








൫൦ശരേയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇകഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, നുതന 
സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ 
സരജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങണ്ദഷന്റെ 
ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും വ്യക്തികളുടെയും 
സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ 
അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ സ്കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പിഡി 
എഫ്‌ ഫയലുകളായി ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സനജന്യമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം 
ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കുട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചയിതാവിനും 
പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണങ്ങഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 


പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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മഹാബുദ്ധിശാലിയു'ം ത്യാഗിയും ലോകപ്രശസ്പനുമായ 


ശ്രീ വിവേകാനന്ദ സ്വാമികളോടുള്ള അഗാധമായ സ്നേ 
ഹാദരങ്ങളുടെ ചിഹ്നമായി അദ്ദേഹത്തിനു സമപ്പ്ിക്കുന്നു. 


ആമുഖം 


സിത്താപ്പ മൂര്‍ക്കാരനായ പണ്ഡിററ്‌ ചന്ദ്‌നാരായണ്‍ 

ഹര്‍കഈലി എന്‍െറ ഒരു അടുത്ത സ്‌ നേഹിതനായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം ഒരു പ്രഛന്ന സന്യാസി ആയിരുന്നു. പ്രാപ 
ഞ്ചിക കാര്യങ്ങളുടെ നടുവി ലായി രുന്നെങ്കില്‍ പോലുംവെ 
ള്ളത്തിലെ താമരപോലെ അദ്ദേഹം എച്ലാററില്‍ നിന്നും 
ഒഴി ഞ്ഞുതന്നെ കഴിഞ്ഞു. സാധുസേവനമായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രധാന ആദധ്യാത്‌മിക സാധ... അദ്ദേ 
ഹം എണ്മെ സിത്താപ്പൃരിലേക്കു ക്ഷണിക്കുക പതിവാ 
യിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വസതിയില്‍വച്ചു, 
കുറച്ചു ഗീതാപ്രവചനങ്ങഠം നടത്തണമെന്നു” ആവശ്യപ്പെ 
,ടടകയുയണ്ടായി . വളരെ വര്‍ഷങ്ങാംക്കുശേഷം ആ പ്രവചന 
ഞ്ങഠം ഇപ്പ്യോഠം ഒരു ലഘുപുസ്‌ കമായി പ്രസിദ്ധപ്പെട 
ത്തുക്യാണ്‌. 


വസിഫ്യഗൃഹ, പുരുഷോത്തമാനന്ദ. 
2.10 19053. 


ഈ ലഘുഗ്രന്‌ഥം, ഭഗവദ?ഗീ തക്ക? ഉത കൃഷ്ടമായ। 
ഒരു അചതാരികനല്‍കുന്നു. ഈ ഗ്രന"ഥത്തിന്‍െറകത്താവു? 
ഭഗ വദഗീതയെ വളരെയധികം സ്‌നേഹിക്കുന്ന ആളാ 
ണെന്നു ാത്ൂരമല്പ, അതിലെ ഉപദേശത്ങളടെ മൂത്തിമദ്‌ഭാ 
വം കൂടിയാണ്‌ . ഇതിലെ ഏതാനും പേജുകളില്‍ ഹിന്ദു 
ധര്‍മ്മശാസ്ര്രങ്ങളില്‍വച്ചു" ഏററവും പ്രധാനമായ ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയുടെ സാരം ഉഠംക്കെളെളളിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതു വായി 
ഒഭന്നവര്‍, മൂലഗ്രന്ഥം വായി ന്നതിനും അത ലെ 
ഉപദേശങ്ങഠം പരിശീലിക്കുന്നതിനും പ്രചോദിതരാകുമെ 
ന്നതു” തീര്‍ച്ചയാണു”. വ 


ഐ. കെ. തായ്‌മ്‌നി. 


൭-൭ മം യ 


ഉളളടക്കം 


പവചനങ്ങള്‍. 


ഗീത എന്നാല്‍ എന്തു ? 
അര്‍ജ്‌ജുനനന്‍െറ വിഷാദം 
കക്ഷ“ണന്‍ ഒരു തേരാളി 
ജ്‌“ഞാന യോഗം 

കര്‍മ്മ യോഗം 

കര്‍മ്മ യോഗം (തുടര്‍ച്ച) 


ഭക"തി യോഗം 


“ഉപസംഹാരം. 
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പ്രസ്‌താവന 


ഓം അചിന്ത്യാവ്യക്തരൂപായനിര്‍ഗ്‌ഗുണായ 
ഗുണാത'മനെ 


സമസ്തജഗദാധാരമൂത്തയേബ്രഹ'”മണെ നമഃ" 


തപോമയമായ ജീവിതം നയിച്ചു” ലോകത്തെ ഉദ്ധ 
രികടന്ന മാറധൃവസ്ംയത്തില്‍ വിളങ്ങിയമഹാത്മാക്കഠം 
നമ്മുടെ ഭാരതവര്‍ഷത്തില്‍ അദമനകരുണ്ടു” . അവരുഭെ അ 
നൂ ഗഹവരഷം കൊണ്ടാണ്‌” ധര്‍മ്മച്യുതി നിസ്സ്രീമമായി 
അനുഭഖടപപ്പടാതെ ഭാരതം ഇപ്പോഴും പരിശോഭിക്കുന്നതു”, 
ആഭ്ധ്യാത്‌മിക. മാശ്ശുത്തില്‍ വെളിച്ചം വിശിയആ ഖി 
ശിഷീ്‌ടപു മചാന്മാരുടെ ശിഷ്ൃപരമ്പര ഭാരതത്തില്‍ അ 
ങ്ങിങ്ങായി ഇന്നും നിലനിന്നുവരുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണപ്ര 
സ്ഥാനം ആ പരമ്പരയില്‍പെട്ട ഒന്നാണു്‌... അതു്‌ ഭലോക 
ഒെമ്പാടടം അനേകും ശാഖോപശാഖകളോടുകൂടി പടര്‍ന്നുപ 
നത്തലിച്ചു്‌ ഭവതപ്പന്മാര്‍ക്ക്‌ അഭയവ്യം ആശ്വാസവും അരു 
ളി കൊണ്ടു വിജയിക്കുന്നു. ആ പ്രസ്ഥാനത്തില്‍ നിന്നും 
സംന്യാസം സ്വീകരിച്ചു്‌ ഹിമാലയത്തി ലുള്ള വസിഷ്‌ഠ 
ഗൂഹ ആസ്ഥാനമാക്കി തപസ്സ്‌ ചെയ്‌തും, സമീപിക്കു 


൫൭ 
ന്നവരെ ദിവ്ൃജ്‌ ഞാനാമൃത ക.ണികകഠം തളിച്ചു ഉജ്‌ജീ 
വിപ്പിച്ചും വന്ന മഹാഭാഗവതനും ജ “ഞാനവിജ്‌ഞാന 
നിധിയയമായ. ഒരു യതി ശ്രേഷ്‌ഠനായിരുന്നു സട്വരു 
ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദ സ്വാമിതിരുവടികരം. 
1679 നവമ്പര്‍ 23...ഠംം തീയതി മുതല്‍ [7] ഫെബ്രു 
പ്രരി 19-ഠം തീയതി വരെയുള്ള 82 വര്‍ഷകാണു”്‌ അവിട 
ത്തെ ജീവിതകാലം, ആ കാലഘട്ടത്തെ, വിദ്യാഭ്യാസം, ] 
അദ്ധ്യാപകവൃത്തി, ശ്രവണകീത്തനാദിനപ്പവിധഭക്തി 
സാധനകഠം, ശാസ്്ര്ാദ്ധ്യയനം , സംന്യാസ്ദീക്ഷ, തീത്ഥാ 
ടനം, ഈശ്വരദരശനം, വസിഷ്‌ഠഗുഹാവാസം, ആച്ചാ 
'രൃത്വം, ധര്‍മ്മപ്രവചനങ്ങരം തുടങ്ങി വിവിധ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങ 
ളില്‍ കൂടി ധന്യൃതമകാക്കിതീത്ത. ഒരു ത്യാഗിവര നാണ 
ദ്ദേഹം. വിവിധതരത്തിലുള്ള ക* ളേശപരമ്പരകളെതപോ 
'മയമായ ജീവിതചര്യകഠംകൊണ്ടു” നിവാരണം “ചെയ്ത്‌ 
ശാന്തവും സുഖപൂണ്ണ്ണവുമായ ജീവിതം കൈവരിച്ചു” ദീ 
ര്‍ഘനാഠം ലോകത്തെ അനുഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ആ മഹാ 
ചാര്യന്‍െറ ജന്മശതാബ്‌ദി ജയന്തി 19179 നവമ്പര്‍ 290൦ 
തീയതി ആണ, അതു സംബന്ധിച്ചു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ശിഷ്യരും. ഭക്തരുമയേ മഹാജനങ്ങഠം വസിഷ്‌ഠഗാൂഹ തു 
ടങ്ങി ഇന്‍ഡ്യയുടെ പല ഭാഗത്തും ശ്രീ പുരുഷോത്തമാന 
ന്ദസ്വാമി ജനമശതാബ?ഭി ജയന്തി വിവിധ പരിപടോിക 
ളോടകൂടി കൊണ്ടാടാന്‍ പരിശ്രമി ച്ചുവരികയണോി പ്പരോഠം, 
ശ്രീസ്വാമീതിരുപടി കഠം സ്ഥാപിച്ചു ഒരു പുണ്യാശ്ര 
മമാണ* ത്രിശൂര്‍ ഡിസ്ത്റ്ിക്‌ ടിലുള്ള ദേശമങ്‌ഗലം 'ഓം. 
കാരാശ്രമം, പുണൃയവാഹിനിയായ ഭാരതപ്പുഴയുടെ പടി 
ഞ്ഞദറെക്കരയി ലുള്ള ഉന്നതവും മനോഹരവുമായ ഒരു ത 


(മ) 

പോവനമാണ? മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ആശ്രമം ഈ. ആശ്രരത്തി 

ന്‍െറ.ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ഭക്തജനങ്ങളടെ സഹദയസഹകുര 

ണങ്ങളോടുകൂടി സദ “ഗുരുണാഥ൭ഒന്‍റ ജന്മശതാബ “ദികൊ 
ണ്ടാടാന്‍ പോവുകയാണ്‌. ജരേന്തി മഹഫോത്സവത്തിന്‍െറ 

പരിപാടികളില്‍ പ്രാമുഖ്യം ഞങ്ങടം കല പിച്ചിരിക്കുന്ന 

തു” അവിടുത്തെ ജന്മഴേഭിയായ കേരളത്തില്‍ ആ ആചാ 

ര്യവര്യന്‍െറ സന്ദേശങ്ങഠം പ്രചരിപ്പിക്കുക എന്നുള്ളതിനം 

ണ്‌. അതിനുവേണ്ടി അവിടുന്നു” ഇംഗ്‌ളീഷില്‍ രചിച്ചി 
ടുള്ള “4 12൦0 1210 1൦ ൩൧൭ ' ഏന്ന ഗ്രന്ഥം മല 

യാളത്തില്‍ വിവത്തനം ചെയ്‌താല്‍കൊള്ളാമെന്നു” ഞ 

ഞ്ങഠം ആഗ്രഹി ക്കുകയും ആ വിവരം വാഴുയര്‍ തീര്‍ത്ഥപാ 

ദാശ്രരാദ്ധ്യക്ഷന്‍ ശ്രീ വിദ്യാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമിതി 

രുവടികളെ അറിയിക്കുകയും ചെയതു. അതനുസരിച്ചു“, 

അദ്ദേഹം ആ വിശിഷ്‌ട പുസ്‌തകം മലയാളത്തി ലേക്ഷ്‌ 

വിവത്തനം ചെയ്യിച്ചു” വാഴൂര്‍ അടുത്തുള്ള ആനിക്കാട്‌ 

വിജയാ പ്രിന്‍റിംഗ്‌ വര്‍ക്‌സില്‍ അച്ചടിപ്പിക്കാന്‍ ഏര്‍ 

പ്പാട ചെയതു ഞങ്ങളെ അറിയിക്കുകയാണുണ്ടായതു”. 

സദ്‌ഗുരു ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദസ്വാഭിതിരുവടികളെ 

ക്കുറിച്ചു” കഴിഞ്ഞ തലമുറയ 'ല്‍ കേരളത്തില്‍ ഉണ്ടായിരു 

ന്ന മിക്ക ഭക്തന്മാര്‍ക്കും അറിയാരായിരുന്നുഎങ്കിലും ഇന്ന 

ത്തെ തലമുറയില്‍ അധികം ആളകഠംക്കും ആ അറിവു? 
അത്ര ഇള്ലെന്നു തോന്നുന്നു. ആ കുറവു പരിഹരിക്കാനാ 
ണ്‌ ഞങ്ങരം ഈ ആശരഭത്തി ഭിനിന്നും അവിടെത്ത ഗ്രന്ഥ 

ങ്ങഠം രപ്പജളേത്തി ലേക്ക്‌" ഡിവത്തനം ചെയ്യുവാൻ തീരു 
ലി 


പരകപുജ്യ ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദസ്വാമിതിരുവടി 
കഠം അധികം ഗ്രന്ഥഞ്ങഠം എഴുതിയിട്ടില്ലെങ്കിലും, അദ്ദേ 


൫0%. 


' ഹത്തിന്‍െറ പ്രവചനങ്ങം സംഗ്രഹി ചു അവി 
ദ്ഖ്ൃയന്മാര്‍  ഇംഗ-ളീഷില്‍ ഉത്തരഇന്‍ഡ യില്‍ പ്രസ്‌ 
പ്പെടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌ . അവയാണ്ട്‌ “$1ല്ധലി ലിം 
276600). 0 ൫൦ വ്ര” എന്ന രണ്ട: ഗ്രന്ഥങ്ങം കൂടാതെ 

*“ ഈശ്വരകാരുണ്യം" എന്ന പേരില്‍ തെ ആത മകഥാ: 
കഥനവും, “തിരുവായ്‌ മൊഴ്‌റ* എന്ന. പേരില്‍ ഒരു: ഗ്രന്ഥ 
വും രാമഗീതയുടെ വ്യാഖ്യാനവും മലയാള ഭാഷയില്‍ അ. 
വിടുന്നു" .എഴുതിഷിട്ടണ്ട്‌*. അവ ഭക്തജനഞ്ങഠം അച്ചടിച്ചു 
പ്രസിഭ്‌ഒപ്പെടത്തിയിട്ടും ഉണ്ടു, 










അവിടുത്തെ “ടഥ്ന്വലി (ലി[വ" ന്‍െറ മലയാള വീ 

ത്തനം അദ്ധ്യാത്മപ്രവചനങ്ങഠം' എന്നു പേരില്‍ ഇ൪ആ്‌ 
ശ്രമത്തില്‍നിന്നു* 1972.ല്‍. ്രസിദ*ധപ്ററെടുത്തുകയും ഭക്ത 
ജനങ്ങടം അതു” സാദരംസ്വ കരിച്ചു "ഞങ്ങളടെ ഉദ്യമത്തെ 

സഫലമാക്കകയും ചെയ്തു.” “44. 0൦൦൧ 1൩00 1൦ ൨1" 

എന്ന പുസ്‌തകം. '“ഗിീതയി ലേക്കു" ഒരു. എത്തി നോട്ടം" 
എന്ന പേരില്‍ ഇപ്പേോം 'കൈരളിയ്റ്കു്‌* ഞങ്ങഠം ഇതാ കാഴ, 
വയക്കുന്നു. ഒന്നാമത്തെ പുസ്‌തകത്തി നെന്നതുപേ്ലെ. 

ഇതിനേറയും വിവത്തനത്തിനും: പ്രസിദ്ധീകരണത്തിനും. 
അകമഴിഞ്ഞ അനുഗ്രഹാശിസ്സ്റകളം നിരന്തര പ്രേരണയും 
നല്‌കിയയതു” ഈ സാധു സദ്‌ഗുരു സദ്യശം സദാ സമാരാ: 
ധിക്കുന്ന ഇന്നത്തെ തീര്‍ത്ഥപാദപരംപരാപരമാചചാര്ൃയപഠ്‌ 
ദര്‍ വാഴൂര്‍ തീത്ഥപാദമശ്രമാദ“ധ്യക്ഷന്‍ (ബഹ “ മ:ശ്രീ 
വിദ്യാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമിതിരുവടികളാണ്‌ ം കൂട: 
തെ, (ബഹ്‌ മശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദസദ്‌ഗുല്‍ഭേഖന്‍െറ: 
ജന്മശതാബദി ഈ ആശ്രമത്തില്‍വ്വച്ചു” ഈ വിവര്‍ത്തന 

ഗ്രന?ഥത്തീന്‍െറ, “പ്രകാശനം, സപ്ലഹേയജ്‌ ഞം, ആദ്ധ്യാ 
ര്‌മിക ചര്‍ച്ചുസേമ്മേളനം ശൂടത്ങിയ: വമ്പിച്ചപരിപടോ കി 


ക ി 


കളോടുകൂടി: സമംഗളം ആഘോഷിക്കന്നതിനു” അവസ 
രോച്ചിമം അനര്‍ഘനിര്‍ദ്ദേശങ്ങഠംകൊണ്ടു” എന്നെ അനു 
ഗ്രഹിച്ചതും ആ മഹാതമാവാണ". ഈവക അന്യാദ്ൃശ 
സാഹായ്യ്യത്തിനു* ആദരാഞജലികഠം പൂര്‍വ്വമുള്ള എന്‍െറ 
സപ്രശ്രയ പ്രണാമങ്ങഠം ആ പാദപങ്കജങ്ങളില്‍ അര്‍പ്പി 
ക്ഴകയല്ലദതെ.ഗതൃന്തരമിലു. അതു ഞാന്‍. സര്‍വ്വഭത്മനാ. 
ചെയ തുകൊള്ളന്നു. 


സദ ഗുരുദേവന്‍െറ ഒരു അടുത്ത ഭക്തനായ പണ്ഡിത 
ചന്ദ്രനാരായണുഹെക്കലി (സീതാപൂര്‍) തിരുവടികളെ 
സ്വഗൃഹത്തില്‍ ആനയിച്ചു” പൃജി ക്കാറുണ്ടായിരുന്ന സന്ദര്‍ 
ഉങ്ങാഠംക്കിടയ്‌ ക്കു” അദ്ദേഹത്തി ന്‍െറ അഘേക്ഷ- അനുസരി 
ചു” ഗീതാസംബന്ധമായി അവിടുന്നുചെയ'ത പ്രഭാഷ 
ണങ്ങളടെ ഒരു ചുരുങ്ങിയ രൂപമാണ്‌ ഈ ചെറുപുസ്പകം . 
ഇതിന്‍െറ പരിഭാഷ ആസ്‌തികലേകേത്തിനു* ഒരു അതൂ 
ല്യനിധിയായിരിക്കുമെന്ന ശ്രീ വിദ്യാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദ 
സ്വാമിതിരുവടികളടെ ആത്‌മാത്ഥമോയ അഭിപ്രായവും 
അതിലേക്ക്‌" അര്‍ഹമായ ഹസ്‌ തങ്ങളില്‍ അതു സമര്‍പ്പി 
ക്കുവാനും ആ കൃത്യം അവിളംബിതം നീിവത്തീപ്പിക്കുവാ 
നും ഉള്ള.അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജാഗരുകതയും ആണു* ഇതിങ്ങ 
നെ തൂപപ്പെടുവന്‍േ നിമിത്ത കാരണം. ഇതിന്‍െറ പ്രകാ 
ശനത്തിരള്ള ചെലവുകഠം ചെയതു" സ്രഹകാരി കാരണ 
ങ്ങളായിതീര്‍ന്ന ഓദാര്യനിധി കളായ സകല ഭക്തവര്യ 
രേയും ഞാന്‍ ഇവിടെ പ്രത്യേകം സൂരിച്ചുകൊള്ളന്നു. അവ 
രില്‍ പ്രത്യേകം എടുത്തുപറയത്തക്ക ചി ലരുണ്ടു". സദ്‌ഗു 
രദേവരെറ ഭക്തധന്യകളായപു'ത” കളാണ്‌ അവര്‍. കൂടാതെ 
ഈ പുസ്തകത്തില്‍ ചേക്കുന്നതിന്‌ യോഗ്യമായ തരത്തില്‍ 
സദ*ഗുരുദേവന്‍െറ ബ്ലോക്ക്‌കൂടിയആഅര്‍ട്ടപേപ്പറില്‍ ഭംഗി 


ആ 
 യോയി അടിച്ചും ജന്മശതാബ'ദി പരിപാടികളടെ വിശ്വ 
ഖ്യപേകുമായ പ്രചാരണത്തിനു മുരദണാലയം വഴി വേണ്ട 
സഹായമെല്പാം ചെയതു തന്ന പുണ്യശാലികളായ ഡെ 
ല്‍ഹിയില്‍ വിജയലക്ഷ*മി പ്രിന്‍റിംഗ്‌ വര്‍ക്‌സ്‌” ഉട 
 മസ്ഥര്‍ക്കും എന്‍െറ ധന്യവാദത്ങഠം[ ഈ കൃതി .വിവത്ത 
നം ചെയ്തതു” തിരുവല്ലാ കുററൂര്‍ സ്വദേശിയായ ശ്രീ 
ററി. എന്‍. വിക്രമന്‍നായരാണു'. അദ്ദേഹം ശ്രീ. വിദ്യ 
നന്ദതീത്ഥപാദസ്വാമിതിരുവടികളുടെ അന്തേവാസ്ധിയും 
ബോംബയിലെ പ്രസിദ്ധമായ“ടൈംസ്‌ ഓഫ്‌ ഇന്‍ഡ്യ” 
യൂടെ എഡി റേററീയല്‍ സ്റ്റാഫില്‍ ജോലിച്ചെയ്യന്ന ഒരു 
സഹൃദയനും ആണു്‌. ഈ ഗ്രന്‌ഥത്തിനു” ആസ്വാദനം എ 
ഴതിയതു” ഹിന്ദുധമ്മമമ്മജ്ഞനും പ്രസിഭ്ധഅഭി ഭാഷകനു 
- മായ ശ്രീ. എം. രാമകൃഷ൦ണന്‍നായരാകുന്നു. ഇവര്‍ക്കു 
രണ്ടുപേര്‍ക്കും ദേശമദെഗച്ചം ഓം കാരാശ്രമത്തിന്‍േറയും, 
ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജന്മശതാബ'ദി ജയന്തി കമ്മററി 
യൃടോഴം- അദ്‌ധ്യക്ഷന്‍ എന്ന നിലയില്‍ ഈ സാധുശുഭാ 
ശംസകഠം അര്‍പ്പിച്ചുകൊള്ളന്നു . 
കൂടാതെ കോട്ടയം ആനിക്കാട്ടു” പ്രശസ്‌തമായ നില 
യില്‍ നടന്നുവരുന്ന പള്ളിക്കത്തോട്‌" “വിജയാ പ്രസ്സ്‌" 
പ്രവര്‍ത്തകര്‍ ഈ ഗ്രന്‌ഥം അച്ചടിക്കുന്നതില്‍. പ്രദരശി 
പ്പിച്ച സാമര്‍ത്ഥ്യവും സ്നേഹുപുണ്ണമായ പെരുമാററവും വ്ര 
ത്യേകം സൂരണാര്‍ഹമാണ്‌. 

. ആസ്‌തിക ലോകത്തിനു” സദ ഗുരുദേവന്‍െറ ഈ 
വിശിഷടഗ്രന"ഥം പ്രയോജനപ്രദമായി തീരുമെന്നുക്ളൂ 
പ്രതീക്ഷയോടുകൂടി കേരളിയരായ ഭ്ജഞ്യാസക്കളെടെ 

. മുമ്പില്‍ സാദരം ബമര്‍പ്പിചൂകൊള്ളന്നു. 
ഓംകരരശ്രേമം എന്നു” പ്രേമപൂര്‍വ്വം 
ദേശമങ'ഗല്ം -. സദഗുരുചരണദാസന്‍ 
ത്രിശൂര്‍. ൮ ൮ ,  സ്വാമിസദാശിലഠാനന്ദപുരി . 


ഒരാസ്വാദനം 





 പസിഷറാഗുഹയെ അലങ്കരിച്ചിരുണ വിജഴഞാന 
നിധിഷ്ും മ്രേ ഷ്‌“ഠയോഗിയുമായിരുന്ന സ്വാമി ശ്രീ പുരു 
ഷോത്തമാനന്ദജിയുടെ, - ആകൃതിയില്‍ ്‌ ചെറുതെങ്കി ലും 
ഉക്ൂടക്കത്തില്‍ ബ്ദൃഹത്ത്തും ഭഹത്തുമായ 4, 15120 110 
1131 09114 എന്ന ഇംഗ* ളീഷ്‌ കൃതി “ടൈംസ്‌ 
ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ” യുടെ കീഴില്‍ - സേവനമനുഷ"ഠിയക്കുന്ന 
.ലളിതാലയം ശ്രീ വിക്രമന്‍നായര്‍ ഓം കാരാശ്രമര പ്രവത്ത 
കശ്ഒവേണ്ടി മലഷാളത്തി ലേയ്റ്റു വിവത്തനം ചെയ്തിട്ടുള്ള 
തിന്‍െറ കൈയ്യെഴുത്തു പ്രതി പരി ശ്രോധാച്ചു ഏതെങ്കിലും 
ഒരാശയം ഡിട്ടുപോയിട്ടണ്ടോ എന്നു നിര്‍ണ്ണയ്ിയ്ക്കുണം എ 
ന്നു കല്പനയോടുകൂടി “തീര്‍.ത ഥപാദാശ്രമ ങ്ങളുടെ പരധാ 
ദ*ധ്യക്ഷനും (ബഹ*മസ്വരൂപനുമായ ശ്രീ പിദ്യാനന്ദതീ 
) ത്ഥപാദസ്വമ്മിതിരുവടികഠം മുലവും വിവത്തതവും എ 
ന്നെ ഏല “്പിച്ചപ്പോം . സംസ്‌ കൃതഭാഷാനഭിജാഞനും 
കേവലം പാമരനുമായ ഞാന്‍ ചങ്കിടിപ്പോടെ അവ രണ്ടും. 
കൈകഠം നീട്ടി വാങ്ങിഷ്കണകുയാണുണ്ടായതു”. കൂലക്ൃതി ഒരു 
'ത്തമ സന്യാസിയുടേതു"; വിവത്തനം ഒരുറച്ച പ്രസിദ"ധ 
പ തൂപ്രവത്തകന്േറതു* "രണ്ടും വായിച്ചാല്‍,  ഏതാണ്ടെമ 


(അ). 

ക്കെ ഗ്രഹിയഷ്ക്കാനുള്ള ഭാഷാപരി ചയമേ എനിയ്ക്കു ഇംഗ ളീ 
ഷിലും മലയാളത്തി ലുമുള്ളൂ എന്നു സ്വമോിതരുവടികഠം 

ഒഒമറിയം . പക്ഷേ, കല്‌പന ഗുരുമുഖത്തുനിന്നുമാണു 

പുറപ്പെട്ടതു”. അനുസരിക്കാതെ നിവൃത്തിയയരില്ല. ഈ നി 

സ്ുഹായതയുടെ നടുക്കടലില്‍ ഗുരുകൃപാദാവില്‍നിന്നുകൊ 

ണ്ടു ഞാന്‍ രണ്ടു ഗ്രന*ഥങ്ങളം തുറന്നുവച്ചു ഒപ്പം വായന 

തൂടങ്ങി . ഞാന്‍ ധന്യനായി . 


മഹാപണ്ഡിതന്മാരുടെയും വിശ്വാചാരൃപദവിയി 
ലെത്തിയവരുടെയും ഗാന്ധിജി, തിലകന്‍ മുതലായ രാ 
ഷ ട്രീയമല്ലന്മാരുടെയും മരറും ഗീതാഭാഹ്യ്യങ്ങഠം മനസ്സി 
രുത്തി വായി ദ്റ്നേണ്ട ആവശ്യമുള്ള സാഹചര്യത്തിലരണേ 
ഞാന്‍ ജിവിഗ്ക്കുന്നതു”. രജതജൂ ബി ഖിയ്േടേടുക്കുന്ന ഒരു 
ഹിന്ദുമതപാഠശാലയില്‍ വരുന്നു. മേത്തരം കളസ്സ്റിലെ 
കുട്ടികളെ ഞായയറാഴ*ചതോറും ഗീത പ.ഠ പ്പ ുന്ണ്ൂക 
എന്ന ചുമതല ഞാന്‍ സ്വയമേറെറടുത്തിട്ടണ്ട്‌, പണ്ഡി 
തൃഗരവു“ കൊണ്ടല്ല, മഗസ്സ്സിനിണ്ജടങ്ങിയ ഒരുത്തമ ഗ്രന്ഥ 
മഠണതെന്നു ബോദ്ധ്യമായതൃകൊണ്ടു*, വീണ്ടും വിണ്ടും: 
ഗീത വായി സയ്ക്കൂുകയും പഠിഷ്ക്കുയും പഠിപ്പി്ുയം ചെയ്‌തി 
ടം ഒരു സംശയം എന്നെ അലട്ടിയിരുന്നു. ഒരു പ്രകരണം 
കൈകാര്യം ച്ചെയ്യുമ്പോഠം. തല്‍സംബന്ധമായി പരമായ 
ട്ഭെതെല്ലാം അവിടെ പറയാതെ ജ്‌ഞാനവും കര്‍മ്മവും 
യോഗവും ഭക്തിയും വിവിധ. പ്രകുരണങ്ങളിലായി (രീത 
യിലെ ഓരേ അദ്‌ ധ്യായവും ഓരേ പ്രകരണമാണ്‌) 
ഏന്തി നാണു ഒരടുക്കും ചിട്ടയുമി ല്ലാതെ ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞി 
രിയ്ക്കുന്നതു*? സഭധുസേവയും വ്ൃദ്‌ധസ്തേവയും നടത്തി 
യിട്ടില്ലത്തേ ഒരുവനെപ്പോലെ, ജല്‌പനമെന്നു ലാ 
യിയ്ക്കുപ്പെടാവുന്ന മട്ടില്‍, അഥവാ എങ്ങുനിന്നോ കേട്ടെ 


രു 1: 


കി ലു. ഉള്ളല്‍ ഷിയാ കിടക്കുന്ന ആശയങ്ങാം ഉപ: 
.ദേശങ്ങാം..' ' ഉഷ്്യതേ;. പ്രാഹ." എന്നൊകക്കെച്ചേര്‍ത്തു തട്ടി 
വിടുന്ന ഉപദേശവീരന്മാരെക്കണക്കു” ഭഗവാനും സംസാ 
രീജുന്നതെന്ത്ു്‌? ഇതായിരുന്നു എന്‍െറ സന്ദേഹം! 


ഗീ തയിലേയഷ്ക്കു ഒരിയുലൊന്നെത്തി നോക്കിയപ്പോ 
സ്വാമി ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജിക്ൂ കാണുവാന്‍ കഴ? 
ഞ്ഞ ഉദ്യാനഭംഗികളടെ.ചിത്രം;,, കണ്ടപ്പോഴാണ്‌. എന്‍െറ 
സംശയം അടിസ്ഥാനരഹിതവും അറിവില്ലായ? മയു൭ട 
സന്തതിയയമാണെന്നറിയാന്‍ സാധിച്ചതു”. അദ*ധ്യാത്മ' 
ഗ്രനഥങ്ങളില്‍ ഗീതയ*ക്കുള്ളിടത്തോളം ഏകതാനതയും 
സകലസംശങ്നിവാരണഭക്ഷതയും ഉള്ള മറെറാരു ഗ്രന്ഥ: 
വും ഇല്ലെന്നു എനിയ്ക്ിന്നുറപ്പംണ്‌. ഗീതയിലെ 00പ 
ദൃങ്ങളുടെയും സാരവും സത്തും ത്യാഗമാണെന്നു സ്വാമി 
ജി സുതരാം വ്യക്തമാക്കിയിരിക്കുന്നു. “ധര്‍മ്മ ' 'പദത്തി 
ലാരംഭിച്ചു “മമ?"പദത്തിലവസാനിക്കുന്ന “ ഗീതോപനി 
ഷാത്തു്‌ ത്യാഗത്തിന്‍െറ കാഹളധ്വനിയും വേണുഗഠനവും- 
ശംഖ്ുണാദവുമാണ”. -. അനംസക്തിയില്‍നിന്നുമുയര്‍ന്നു 
പൊങ്ങുന്ന ത്യാഗത്തിന്‍െറ “തേരൊലിയും ജ്യാനാദവും 
മഠത്രമേ8ഈ വിശിഷ്‌ഠഗ്രന്ഥത്തില്‍ കോംക്കുവാനുള്ള. 
ജീവനെ ഏതില്‍നിന്ന ണോ” 'രക്ഷിക്കേണ്ടതു അതാണു 
പ? പാപത്തില്‍നിന്നും ജീവനെ രക്ഷിക്കാന്‍ വഴി 
ഒന്നുണ്ടു”; ഒരു വഴിമാത്രമുണ്ടു". . അതു ഗീത ഉപദേശി 
കരയും യ്യ ചെയ്തിട്ടുള്ള ത്യാഗത്തിനെറമാഗ്ഗു 
മാണ്ട". 'മറേറതു മാര്‍ഗ്ഗവും അഹന്തയെ പോഷിപ്പിക്കയും 
മത്തു വാളമേക്കയും ശ്രേ ശ്രേയസ്സ്റിനെ ന ചെയ്യു 
ന്നതാണ്‌.“ ““തേന- ത്യക്തേന ടുഞ്ജീഥാഃ' ടേ ത്യാഗം 
' കൊണ്ട ആത്മാവി നെ രക്ഷിക്കണം എന്നുള്ള ഈ ശേപ 


ു 
നിഷയ്മന്ത്രം 'ഹനുമാന്‍െറ. രോമകൂപങ്ങള? ലഭ 
ടടിപ്പുകളിലും സദാമുഴങ്ങുന്ന രാമനാമംപോലെ, ഗീത 
ലെ എല്ലാ ശഃ ളോകങ്ങളിലും മുഴങ്ങുന്നുണ്ടു?. - ഗീത. വ്‌ 
വിധ യോഗങഞ്ങഠം കൈകാര്യം: ചെയ്യുന്നില്ല; അതു: ത്യാ 
ഗ ഞ്മിന്‍െറ ഉപനിഷത്താണു'. 'ശീതയിലെ ജ്ഞാന 
സാധനകളും കര്‍മ്മ പദ്ധതികളും രാജയോഗവിധികളം 
ഭക്ത്യഠനുഷ“ഠാന മാര്‍ഗ്ഗുനിര്‍ദ്ദേശങ്ങളുമെല്പാംതന്നെ “സര്‍ 
വവും തൃജിച്ചു സര്‍വവുമായിത്തീരുക '" എന്ന ലക്ഷ്യത്തി ി 
ലേന്റ്കൂ, മനുഷ്യനെ നയിക്കുന്നവയാണെ'. ഗീതാകാരനു 
ജ്ഞാനവും ധ്യാനവും ഭക്തിയയം കര്‍മ്മവും യോഗവും. ദോഗ 
പൂഭൊക്കെ 3 ത്തന്നെ .ത്യാഗത്തിന്‍െറ ദ്വാരപാലകരാണു*, 
പ്തിനാറായിരത്തെട്ടു പ്രത്നി മാരുണ്ടായിരുന്നിട്ടും ബ്രഹ്മ 
ചാര്യ(വതസ്ഥിതനദയിരുന്ന ഭഗവാനേപ്പോലെ ത്യാഗ 
ത്തിറെറ ഒരു സജിവകമുത്തി ഏഞ്ങുണ്ടു? ഇതു. മനസ്സി ി. 
 ലായതോടെ, അര്‍ജ്ജുനന്‍ പണ്ടു ഭഗവനോടു പറഞ്ഞ 
തുപോലെ “മോഹം പോയി ഓമ്മ കിട്ടി”, എന്നു ഞന്നേം 
' ഈചെചെറിയ ഗ്രന്ഥത്തെ 'നോക്കി തൊഴുകൈയ്യോടെ പറ 


' ഞ്ഞു. ഗീതയുടെ ഒരു വിശ്വരൂപദര്‍ശനം സ്വാമിജി 
ക്രനി എന്നു ദുഃഖിക്കുകയും പതു ന 


















. എന്റെറ മനസ്സിനെ ഇപ്രകാരമൊരു യം നിര 
ന്തരം: മുറിപ്പെടത്തുന്നുവെന്നു മണത്തറിഞ്ഞു, ,. ആ. 
സംശയം വേരോടെ നശിക്കട്ടെയെന്നു കരുതിയാണു“ 
ശ്രീ.. ഖിദ്യാനന്ദ സ്വാമി തരിരുവടികഠം : (ഈ ഗ്രന്ഥപരി 
' ശോധന. എന്നെ എല്ലീച്ചതെന്നു. ഗ്രഹിച്ചപ്പോരം, ആച, 
ര്ൃന്മാരുടെ കണ്ണുകഠം എത്ര നീളത്തിലും ഭൂരത്തികയമാഴ 
ത്തിലും ച്ചെന്നെത്തുന്നുവെന്നോര്‍ത്തു. ഞാനൊന്നു നടുങ്ങി 


ാ (മ | 
അവരുടെ എക്‌ സ്‌റേ ഷ്‌ ട്ടികളില്‍നിന്നും നമുക്കൊ . 
നഅംതന്നെ മറന്ക്റാന്‍ സാധിക്കില്ലല്ലോ. 


മൂലവും വിപത്തനവും ഞാന്‍ വീണ്ടും വിണ്ടും വായി 
യ്ൂയുനണ്ടൊയി . ഒന്നു” ഒന്നി നേക്കം കേമമെന്നു പറയാവുന്ന 
മട്ടില്‍, കരയോരത്തുതു നില്ലുന്ന ചുഷ്ട്!ച്ച ചെട്‌കളും കായ 
ലിലെ ചെറുതിരകളം മന്ദാനി ലനുടിഷ്ക്കുമ്പോഠം മത്സരിച്ചു 
നൃത്തം നടത്തുന്നതുപോലെയണ്ടേ രണ്ടു ഗ്രന്ഥങ്ങളും. ഒരു 
നല പത്രപ്പരവര്‍ത്തകനു അനായാസേന ല.ഭിച്ചിട്ടുള്ളതാ 
.ണല്പോ ലളിതമായ വിവത്തനശൈലി , ലാളിതൃത്തി 
ന്‍െറകൂടെ ലാവണ്യം കൂടെ ചേര്‍ന്നാലോ? സുരഭിലമായ 
സ്വണ്ണ്ം എന്നു ശ്രീ വിക്രമന്‍െറ വിവത്തന ഭംഗിയെക്കുറി 
ച്ചു പറയുവാനെനി യ്ക്കു മടിയില്ല മൂലത്തിലെ ഒരാശയം 
പൊലും ചോന്നുപോയിട്ടില്ലെന്നു മാത്രമല്ല, ഒരു 'വിലത്ത 
” നമാണി തെന്നു പായാത്തപക്ഷാം, മലയാളഭാഷയിലുല്പന്ന 
മാഷ ഒരു മൂലകൃതി ജോണെന്നു ആരും വിശ്വസിച്ച്പോകുമാ 
റാണ്‌ ശ്രീ വിക്രമന്‍ പരിഭാഷയിലേപ്പിട്ട ിരിയ്ക്കുന്നുതു$. 
നേരിട്ട കുണ്ട വിവരിക്കുന്ന രീതിയിലാണ്‌ മൂലഗ്രന്ഥം 
രചിക്കപ്പെട്ടിരി ക്കുന്നതു” . കണ്ടതുടനെ ഉച്ചഭാഷിണിയി 
ലൂടെ വിളിച്ചറിയിക്കുന്ന രീതിക്ക്‌ ഒരു പ്രത്യേക ഓജ 
സ്തണ്ട്‌. ആ ഓജഡ്സ്സിനു തെല്ലൂമൂനം തട്ടാതെ വിവര്‍ത്തകന്‍ 
താനേറെറടുത്ത ജോലി ചെയ്ീട്ടണ്ടു. വിവത്തനം ചെയ്ത 
കൃതികളില്‍ സാധഭമേണയായി പ്ൃത്യക്ഷപ്പെടാറുള്ള ശിഷ്ട 
തകളും ദര്‍ജേഞയതയും ഇതിലില്ലെന്നുള്ളതു ശ്രീ വിക്രമന്‍ 
പരി ഭാഷയുടെ കദരൃത്തില്‍ ദക്ഷനും ദീര്‍ഘകാല പ്പരി 


ചയസമ്പന്നനും സഹജവാസനാ സംജഴുക്‌തനു മാണെന്നു 
വ്യക്തമായി തെളിയിക്കുന്നു 


മു 


സ്വാമി ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദജിയുടെ ഇ.റ്റീഷ്‌ 
കൃതി മലയാളത്തി ലേറ്റ്റു ഭംഗിയായീ വിവര്‍ത്തനം ചെ 
യ“ത.ശ്രീ വിക്രമനും അതു പ്രസിദ“ധീകരിക്കുന്ന ഓങ്കാരാ 
ശ്രമ പ്രവര്‍ത്തകര്‍ക്കും മൂലവും തര്‍ജുജിമയും ഒത്തുനോ 
ക്കാന്‍ എനിക്കവസരം തന്ന ശ്രീ വിഭ്യനേന്ദതീര്‍ത്ഥപാദ 
സ്വാമി ത്രിരുവടികഠംക്കും കൃതജഞ്ഞ മുററിനില്‍ക്കുുന്ന 


നമോവാകം സാദരമര്‍പ്പിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 
ര്‌ 


പ്ൃണാമത്തോടെ, 


പ 12. %. പ 8.൧. 8. 1.. 
12റലിഡ്ഥമന, ൧070൦ 
21-8-1979, 2001൧0൭൧ 





പുരുഷോത്തമാഷ്‌ടകം: 


] 

ശാന്തം, പശാന്തമനസം. സ്‌മിതചാരുവക്‌്തം, 
സിദ്‌ധാസനസ്‌ഥ,മഖിലൈരപി പൂജിതാംഘിം 
ദീവ്യപപഭാവ,മമലം, യതിരാജരാജം.. 
്രീമദ്‌ഗുരും ഹൃദി ഭജേ പുരൃഷോത്തമാഖ്യം- 

(വികാരങ്ങളും വി ചാരങ്ങളം അടങ്ങിയ മനസ്സ്സോടും 
പുഞ്ചിരികൊഷംജു മനോഹരമായ മുഖത്തേ ടും എല്ലാവരും 
വന്ദിക്കുന്ന പാദപത്മങ്ങളോടും സിദ്ധാസനത്തില്‍ ഇരി 
ക്കുന്ന ശാന്തശ്‌ലനും ദൈവികസമ്പത'*സിദ്ധനും നിമ്മല. 
നും സന്യാസി ശ്രേഷ്്രില്‍ ശ്രേഷ്‌ഠനുമായ സദ്‌ഗുരു ശ്ര്രീ 
പുരുഷോത്തമാനന്ദ ഡ്വാമി പാദങ്ങളെ പരമപ്രേമത്തോടു; 
കൂടി ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ ഭാവന ചെയ്യുന്നു.) 

മ 

ചീന്‍മ്യദരയാങ്കിത കരാംബുജ, മാനതാനാം 
നൃണാം ച കന്‍ മഷഹരം, പരമേശകല്‌പം, 
ഫാലസ്‌ഥ ഭ.ഡ്‌മലസിതം, കരുണാദ്രന്റേതം, 
ശീമദ്‌ഗാരും ഹൃൃദിഭജേ പുരുയഷോത്തമാഖ 4. 

തന്നെ വന്നു നമസ്ത്രി ക്കുന്നവരുടെ പാപാദിമാലിന്യ 
ങ്ങഠം ഇല്ലാതാക്കുന്നവനും ചിന്മുദ്ര ബന്ധിച്ച കരകമല 
ത്തോടു കൂടിയവനും ഭസ്‌മധുൂളി അണിഞ്ഞ നെററിത്തട 
ത്തോടു കൂടിയവനും കാരുണ്യത്താല്‍ നനഞ്ഞ കണ്ണുക ളോടു 
കൂടിയവനും പരമേശ്വര തൂല്യനുമായ സദ്‌ ഗുരു ശ്രീ. പരു 
ഷേോത്തേമാനന്ദസ്വമോ പാദങ്ങളെ ഭക്തിവായ്‌ പോടകൂടി 
ഞാന്‍ ഫ്ൃദയത്തില്‍ ഭാവത ചെയ്യുന്നു. 


ആനന'"ദരാശി. രഖിലാഗമസാരമുര്‍ത്തിര്‍ം 
(ബഹ്‌മൈകവക്ത്തി, രപുനര്‍ഭവ ഭവ്യ മൃര്‍ത്തിഃ 
ടം രം യി നം ഭക്‌ “തിഃ, 







4 


യി ന കകപ്ള്‍ യാര ൂ 
ഭക്തനായി. വരായക്കുന്ന ഈ ലു നേ൯സമു ി 
പിജയി കുളമറോകട്ടെ ലം 
ക പ 4 
മോഹം ധുനോതി യഡിമലാ ഖലുയസ വാണി, 
കാരുണ ൃദൂഷ്‌ഭിരഥ, ബോധമിഹാതനോതി 
ദ്േശരയ: പ്രദം ഭവതി യച്ചരണദ്വയാബ" ജം” 
സേയം ഗുരുര്‍ വിജയതാം പുരുഷോത്തമാഖ്യഃ 
ഏതൊരു മഹാന്ുഭവന്‍െറ നിര്‍മ്മലമായ ഉപദേശ 
വാണിയാണോ ജനങ്ങളുടെ അജ" ഞാനത്തെ ഇല്ലാതംക്കു . 
ന്നതു”, ഏഴ ദൂര്‍ നുഭാവ്ന്‍െറ കാരുണ്യദൃഷ്ടിയുണേ, 
ആത്മബേദയമുഭവടേ ന്നതു ഏതെരേ മഹാത്മാവിനെ. 
കാല്‍ത്തഃരക്ളാണോ ഭദ്തജനങ്ങ്ഠംക്കു കൈവല്യമ്തള 
ന്നതു, അങ്ങനെയുള്ള: ഈ. പുരുഷോത്തമന്ടസ്വാമികഠം 
സ്ര്‍വ്വോത്‌ക്കര്‍ഷേണ: തള 
ി 

യദ“ദര്‍ശമനനജനതാഃ. പ്ൃുരുപൃണ്യസാദ"ധ്യാട 
ഭക്തിം പരാത്‌മനി പരാമുപലഭു നീത്യം, 
ദേശേഷ്വതിവ സുഖദം ഹിതമാചരന്തി, 

തം പൂജ്യപാദയാഗളം ഗുരുമാനതോ/'സ്‌ മീ. 







' വളരെ പുഞ്ച്യം ചെയ്തും; സാധിഭേണ്ടെതായു; പരൽ 


ഏതൊരു മഹാപുരഷന്‍െറ ദര്‍ശനം കൊണ്ടാണോേം 


തു ഗു 





രൂപമായ, പരമേശാരഭക്തി അനുഭവിച്ചു ഭനങ്ങരം എല്ലോം 


ഴു ദേശംതോരും ലോകത്തിനു സുഖപ്രദമായേ നന്മ ജവം' 


ക്കുന്നതു”, ആരാഖ്ധൃപാദേരായ ആ സദശുരുഖന്തന' ഞര” 
നമസ “കരിക്കുന്നു. 


ശരീമദ“വസിഷ്‌ഠമുനിസേവിത- സ്ദ"ഗുഹായാ-- 
മാത “മാനു.ചിന്ത്നമയേ തപസിസ്‌ ഥിതോയഃ 
ആഭാസതേ ഭുവി വസിീഷ്‌* ഠ്‌ ഇവാപര, സ്‌തം 


വന “ദേയതീന്‌ (ദതിലക്ം പുരുഷോത്തമാഖ്യം. 


ന 


പണ്ടു അഷൈശധ്തൃസമ്പന്നഗമ്യവന്ധില്യമുനി നി 
വസിച്ചിരുന്ന ഗുഹയില്‍ വേരൊരു വസിഷ്ടനെപ്പോലെ 
ആത്മധ്യാനരൂപമായ തപഞശ്ചര്യയില്‍ .ഏളതാരു മഹാനു 
ഭാവനാണോ സ്ഥിിചെയ്ത്ക ശോടിക്കുന്നത്ു;, യതികഠംക്കു.. 
തൊട്കുറിപോലെ വിളങ്ങുന്ന ആ പ്ുരുജോത്തേമാനന'ഭ 
ഗുരുവിനെ ഞാന്‍ പന്ദിക്കുന്നു. 


യസ്യാത“മനിഷ്‌ഠസ്യ ഹൃദന്തര്‍ര്‍ള്‌ 

പൂര്‍ണ്ണാദ്വയ്രബഹ്‌ മരസാനുഭുതിഃ . 
സ്‌ഫുരതൃജ്രസം പ്രതീബന്‌ നാ 
നരോത്തമാനന്‌ദ ഗുരും 'ത്മീഡേ. 
ആത്‌ മനിഷ്‌ നായ ഏത്തൊരു' -ഫ്ത്തേമവോിനെറ 





ഹൃുഭയത്തിലംണോ പൂളും ഏകയ്യുമയ (്രഹ*മാനു 
ഭൂതി സംശയം വിപര്യയം മുതലായ പ്രതിബന്ധങ്ങളി 
ല്ലാതെ എപ്പോഴും പ്രകാശ ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു* ആ 
പുരുഷോത്തമാനന്ദ ഗുരുദദവനെ-ഞാന്‍ പുമംഴ്‌ത്ുന്നു. 
ലം 8 
കാരുണ്യാമ എത 
ലി യസ്യപ്രകീര്‍ത്ത 9 സ്വയം, 
 ഭീനാനാമുപരി സ്‌ പ്പുടം വിഹരതി. 
പ്രീത്യാ ച ഹേതും വിനാ 
തസ്യ. സ്വാത*മരതസ്യ പുജ്യചരണ--- 
'ദ്വന"ദ്വസ്ൃയ മേ സദ്‌ഗുരോ-- 
. രദ്വൈതാത്‌മ യതീശ്വരസ്യ കരുണാ 
പാഠം ഭവേയം സദാ. ഴ 


യാതൊരു കാരണവുമില്ലാതെ സ്ത 
സഹജമായി ഏതൊരാളുടെ നേത്രയഗളമാണോ ദുഃഖി 
ക്കുന്ന ജനങ്ങളുടെ മേല്‍ ” കാരുണ്യാമറുതം ചൊരി ഞ്ഞുകൊ 

ണ്ടു കളിയാടുന്നതു"”, ആത്രാവില്‍ പ്രീതി പുലര്‍ത്തി 
ഭദയസത്രയി യൃതീശ്വരനായി വിജയിക്കുന്ന 


എന്‍െറ സദഗുരുവിന്‍െറ കരുണഡ്റ്കൂ്‌ എപ്പം ഞാന്‍ 
പ്രത്രേരായിത്തീരണമേ.- . വ്‌ 
ു ളു ടു പു കു ം 

ഓം പുരുഷോത്തേമനേന്ദായ പരമാത്മനേ നമഃ 
ഒം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


്രഭമഫേംസ പരി്രജേകഗോവിനദഗിരി സ്വാമി 
വിരചിതം) 


ക്ട്റായ വാസുദേവായ ഹരയേ പരമാത്മനേ 
പ്രണതക്വേശ നാശായ ഗോവിന്ദായ നമോ നമ:?? 


അപരിമേയനായി, നിത്യനായി, നിരാകാര 
നും ജനന മരണ രഹിതനുമെങ്കിലും ഭക്തന്മാര്‍ക്കു വേണ്ടി 
വിവിധ നാമരൂപങ്ങഠം സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നവനായി, 
വാസുദേവന്‍ ഹരി ഗോവിന്ദന്‍ ഇത്യാദി നാമങ്ങളാല്‍ വി 
ളിക്കപ്പെടന്നവനായി തന്നെ ഏകമാര്‍ഗ്ഗൂദര്‍ശിയും രക്ഷ 
കനും പിതാവും മാതാവും എല്ലാമായി സ്വീകരിച്ചു്‌ പാ 
ദപത്മങ്ങളില്‍ ശരണം പ്രാപി ക്കുന്നവരുടെ പീഡകളും 
ദുഃ പ്വങ്ങളം നിമിഷമാത്രേണ നശിപ്പി ക്കുന്നവനായ! ഇരി 
ക്യന്ന കൃഷ്ണനെ ഞാന്‍ നമസ്ത്രരി ക്കുന്നു. 


പ്രവചനം ഒന്നു": ഗീത എന്നാല്‍ എന്തു” ? 


ഗീത എന്നു ഞാന്‍ വിവക്ഷിക്കുന്നതു” ശ്രീകൃഷ്ണഭഗ 
വാന്‍െറ അത്ഭുതകരവും ദിവ്ൃഗീതവുമായ ശ്രീമദ്‌ ഭഗവ 
ദ” ഗീതയെ ആണു”. ഇതു“, പാണ്ഡവന്മാരും കൌ൭രവ൯മ൭ 
രും തമ്മില്‍ കുരുക്ഷേത്രത്തില്‍വച്ചു നടന്ന മഹായുദ്ധം ആ 


 രംഭിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഠം തന്‍െറ സഖാവും ആരാധകനു ' 


മായ അജ്ജൂനനു” ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചതാകുന്നു. എന്നാ 


(മ) 


ലിതു” അജ്ജൂുനനെ മാത്രം ഉദ്ദേശിച്ചുള്ളതല്പ. ദേശ, മത, 
ജാതിവ്ൃത്യാസങ്ങളി പ്യാതെ മാനവരാശിക്കു മുഴുവനും വേ 
ണ്ടിയൃള്ളതാണ*. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ഇതു” മനുഷ്യ. ജീ 
വിതത്തിന്‍െറ മാലിക പ്രശ“നങ്ങളെപ്പററി, പ്രത്യേകി 
.കൂം ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരം വഴി ആത്മാവിനെ സംസാര 
ബന്ധത്തില്‍ നിനും മുക്തമാക്കുന്നതിനുള്ള മാഗ്ഗങ്ങളെപ്പ 
ററി സ്തുഷ്യമായി വിശദീകരിക്കുന്നു. റു 


സവ്വോപനിഷദോ ഗാവോ ദോഗ“ധാ ഗോപാല നന്ദന: 


പാത്ഥോവത്സഃസുധീര്‍ഭോക്താദുഗ“ധംഗീതാമൃതംമഹത" 


) ഉപനിഷത്തുകഠം പശുക്കളെ പ്രതിനിധാനം ച്ചെയു 

ന്നു. ഈ പശുക്കളെ കറക്കുന്നതു” നന്ദപുത്രനും ഗോസംരക്ഷ 
കനുമായ ആ ജടയബാലനല്പതെ മററാരുമല്ല. അജ്ജുന 
നാണു കിടാവു". ഈ പാലു കുടിക്കുന്നവരും സന്തോഷക്കു 
ന്നവരും വാസ്ധവത്തില്‍ വിവേകികളം ഭാഗ്യശാലികളുമാ 
ണു്‌. കാരണം, ഈ പാലു" മരിച്ചുകൊ ണ്ടിരിക്കുന്നല 
ക്ഷോപലക്ഷം മനുഷ്യക്ക്‌* യഥാര്‍ത്ഥ ജീവിതം നല്‍കുന്ന 
അമദുതം തന്നെയാണ്‌. ഇതു നിറയെ അമുദേതമാണെന്നു 
ഞാന്‍ നിങ്ങളോട പറയുന്നു.. ഇതിനെ ശരിയായ മനോ 
ഭാവത്തോടുകൂടി സമീപിച്ചാല്‍ നിങ്ങഠംക്കു” ശാന്തിയും 
ബലവും ഉത്സാഹവും വിവേകവും ജീവിതം തന്നെയും ല 
രിക്കും. ഇതു്‌ ഘനീഭൂതവ്ും ഏകീകൃതവുമായ അനുഭൂതി 
യദണ്‌. നമ്മുടെ മഹാന്മാരുടെ അനുഭൂതികളെ സുവൃ 
ക്തമായി രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുകയാണ്‌* ക 


. ഉപ്ര്രവങ്ങാഠം, പ്രലോഭനങ്ങം, ക്രേശങ്ങഠം, വ്യാക 
ലത, ഭീരുത്വം, അലസത, അജ്ഞത, അഭിമാനം, അഹ 


) 

ന്തര, അഹങ്കാരം, അസ്മയ, ദബ്ബല്യം, മത്രഭാന്തു*, സങ്ക 

ചിതത്വം ഇവ്ത്കുടിപ്പെട്ടവക്കു* സ്വാസ്ല്യപ്രദമായ ഒരു 

വിശ്രമസ്ഥാനമാണു ഗീത. ഗീതയുടെ ഈ നിര്‍മ്മല ജല 

ത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ മുങ്ങുവിന്‍, എന്നും നിലനില്‍ക്കുന്ന ഫ 

ലങ്ങാം നദിങ്ങഠം.ക്ഷ കിട്ടും. ഒരു കുളിക്കടവുമാത്രമുള്ള ഒരു 

ചെറിയ കുളരല്പാ ഗീത. അതു” അനേകം കുളിക്കടവുകള 

ള്ളതും ഓരോരുത്തക്ടം രചിക്കനുസരിച്ചു” ഏതു കടവിലും 

മുങ്ങി. പ്രയോജനട്പെടുത്താവുന്നതുമയ, അമറദൃതജലം ന്ദി 

റഞ്ഞ ഒരു വലിയ തടകേമാണ*, ആക്കം പ്രവേശനം നി 

ഷേധിച്ചിട്ടി ല്ലാത്തതും എല്പവക്ടം സ്വാഗതം അരുളുന്ന 

തുമായ ഒരു സാര്‍വ്വലരകികശാസ്ത്രമാണ അതു”. വരുവിന്‍. 
വന്നു്‌ ആസ്വദിക്കുവിന്‍! ഒരമ്മയ്ക്കു * ഭിന്നപ്രകൃതിയും രു 
ചിയുമുള്ള അനേകം സന്താനങ്ങളണ്ടെങ്കിലും ആ അമ്മ 

ഓരോരുത്തക്കും അവര്‍ ക്കേററവും ഹിതമായ ആഹാരം ത 
ന്നെ വിളമ്പുന്നു. ആസ൦തികനോ നാസ്‌തികനോ ആകു 

ട്ടെ, കര്‍മ്മിയോ ജ്‌ഞാനിയോ ആകട്ടെ,. യോഗി യോ: 
ചിന്തകനോ ആകട്ടെ, സഗുണോപാസകനോ നിര്‍ഗ്ഗണോ' 
പപാസകനേ ആകട്ടെ, പണ്ഡിതനോ പാമരനോ ആകട്ടെ 

അവരോരോരുത്തക്കും മതിയാംവണ്ണം ഭോജനം നല്‍കുന്ന 
സാവ്വലാകികസ"നേഹമജിയായ മാതാവാണ" ഗീത. 
ശരിയായ ഭാവത്തോഴടുകൂടെയുള്ള്‌ ഉചിതമായ സമീപനം 

മാത്രമേ ഇതിഞാവേശ്രയമള്ള. 


 അംബത്വാ ഒനുസന്ദധാമി ഭഗവ ഗീതേ 


അല്യോ എന്റെറ സ്‌ നേഹമയിയായ അമമ [ഞാന്‍ 
അവിടത്തെ എപ്പോഴും ആദരിക്കുകയും നമസ്‌കരിക്കുക 
യും ചെയ്യുന്നു. 


് 


നമുക്ക വേണ്ടതെല്ലാം മുഗ“ധഹസ്കയായി ചൊരിഞ്ഞു 
തരുന്ന മുദാരയായ ഗീതാമാതാവിനെപ്പററി നാം യഥാര്‍, 
ത്ഥത്തില്‍ അഭി മാനമുള്ളവരായിരിക്കത്നം. പക്ഷേ അതീ 
പരി ചയം അവജ 'ഞയുണ്ടാക്കുന്നു . നമ്മുടെ പക്കലുണ്ടാ 
യിരുന്ന നിധികളെപ്പററി നാം അജ ഞേരായിരുന്നു. അവ, 
യെ നാം പൂണ്ണമായി ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കുകയായിരുന്നു. രാ 
ജാറാം' മോഹന്‍റോയയ* സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ സ്വാമീ 
രാമതീത്ഥന്‍ ഇവരുടെ ആഗമനത്തിനുശേഷമാണ? നമ്മു 
ടെ കണ്ണ തുറന്നതു". വിദേശി, അവന്‍െറ അക്ഷീണമായ 
ഉത്സാഹത്തേഭടെ നമ്മ മുടെ മതത്തെപ്പററി പഠിച്ചു" അതി 
ന്‍െറ ശ്രേഷ' “തയില്‍ അത്ഭുതസ്‌ തബ്‌ധനായി നിന്നു 
പോയി. എന്നിട്ടും റ നാം പാശ്ചാത്യപരി വേഷത്തില്‍ , വ 
രാത്ത ഒന്നിനേയും വിലമതിക്കടതെ ഏററവും അധഃപ 
 തിക്കുകയും കനഃസ്ഥിതിയില്‍ അടിമകളായിത്തീരയകയ 
മാണു ചെയ്‌തതു", 


. എന്‍െറ ഉപദ്ദേശം, നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ ഗീതയുടെ 
' ശ്രേഷ്‌ഠമായ സന്ദേശത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗം അവതരിപ്പി 
ചു” നിങ്ങളിലെല്ലാം ഗീതയയെപ്പററി നന്നായി അറിയാ 
നുള്ള ആഗ്രഹം ജനിപ്പിക്കുക എന്നതാണു“. തദ്വാരാ, ത 
ങ്ങളടേയും ലോകത്തിന്‍െറയും നന്മഷ്കണ്കൂവേണ്ടി ജീവതം 
രൂപപ്പെടുത്തുവാന്‍ നിങ്ങാംക്കു കഴിയും; 
ആത്മനോ മോക്ഷായ ജഗദ്ധിതായച്ച 


ഗീതയുടെ അടിസ്ഥാനതത്വം ത്യാഗമാണ". ഗീത 
ഉപനിഷദ്‌ സാരമാണെണു ഞാന്‍ നിങ്ങളോട പറഞ്ഞ 
ല്ലോ. അതു മനസ്സി ലദക്കാന്‍ ഉപനിഷത്തുകളെപ്പററി 
സ്വല്പം അറിവു" ' ആവശ്യമാണ്‌”. ശ്രുതിവിളംബരം ചെ 


ന) 


.യയന്നു;, *“നകര്‍മ്മണാ പ്രജയാ ധനേന, തൃയാഗേനൈകേ ആ 
മൃതത്വമാനശു. *" കര്‍മ്മം കൊണ്ടോ സന്താനങ്ങളെ കൊ 
ണ്ടോ ധനം. കൊണ്ടോ ഒരാഠാംക്കു അമൃതാവസ്ഥയിലെ 
ത്താന്‍ കഴിയുകയില്ല. ത ന്യാഗത്തില്‍-, ത്യാഗത്തില്‍, മഠ 
'തൃൂമാണു മുക്തി. ഈ ത്യാഗം ബാഹ്യരല്ല. ഈ വിഷയത്തി 
ലേക്ക ഞാന്‍ പിന്നീട വരാം. ഏതു; 'ആശ്രമത്തിലുള്ള മ 
നുഷ്യനും ഇതു പരിശീലിക്കാവുന്നതാണെന്നു മാത്രം ഇവി 
ടെ പറയാം. ബന്ധുക്കള്ളേയം  വേണ്ടപ്പെട്ടവരേയും- ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു” വനാന്തരങ്ങളില്‍ അഭയം പ്രാപിച്ച മഹാത്മാക്ക 
ടേയും സാധുക്കളുടേയം മാത്രം സ്വ്ത്താണിതെന്നു തെ 
ളം 4 അതൊരു മൂഡലിചേമണ, ഒരു 
സ്ഥനോ ത്യ ആകാം നേരെമറിച്ചു, വനമമ്ധ്യത്തി 
ലീരിക്കുന്ന ഒരു സന്യാസി ശരിയായ അത്ഥത്തില്‍ ത്യാ 
ഗി ആണെന്നോ അല്ലെന്നോ വരാം. ചൂഡാലയുടെ ഭര്‍ 
. ത്താവായ ശിഖിദ്ധ്വജരാജാവു*, തന്‍െറ വലിയ രാജ്യ 
ത്തേയും പ്രിയപ്പെട്ട ഭാര്യയേയുമുപേക്ഷിച്ചു” തനൈധരു 
ത്യാഗിയാണെന്നു സങ്കല്ലിച്ചുകൊണ്ടു” ഏകനായി വനമ 

ദ്ധൃത്തിലേക്കുപോയി . എന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിമന്‍ര ബു 
ഭ്ധിമതിയായ ഭാര്യ അദ്ദേഹത്തെ ത്യാഗത്തിന്‍െറ തത്വം 
പഠിപ്പിച്ചു” , ശരിയായ ത്യാഗമനേഭോവത്തോടെ തന്‍െറ 
വിസ്‌തൃതമായ രാജ്യം ഭരിക്കുന്ന നജോവാക്കിത്തീര്‍ത്തു . 
മഹാനായ . ജനകനും ഒരു വിസത്യൃതമായ്‌ സദ്രമാജ്യ 
ത്തിന്‍െറ അധിപനായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അടുത്തേ 
ക്കാണ്‌", വ്യാസന്‍ തന്‍െറ മകനായ ശുകനെ ആത്മവി ട്യ 
പരഠിക്കുനേയച്ചതു". 


ഗീതയുടെ അടിസ്ഥനേതത്വം ത്യാഗമാണൈന്നു. ഞാന്‍ 


ര 
പറഞ്ഞല്ലേ. ആവശ്യമെന്നു തോന്൯ന്നിട്ത്തെല്ലം രതി 
. നെപ്പററി ഞാന്‍ വീണ്ടും പരാമര്‍ശിക്കാം. എന്നാല്‍ ഗീത 
ഒരു മഹമമേന്ത്രവും കൂടിയാണു". മന്ത്രങ്ങഠം, മഹത്തായ ശ 
ക്തി അടക്കി. വച്ചിരിക്കുന്ന അക്ഷരങ്ങളോ പ്ര. തീകങ്ങ 
ളോശ' “ളോകങ്ങളോ ആണ്ട്‌. (ആദ്യമായി ഒരാഠം ജ്ഷി 
കളേയോ സത്യസങ്കല" പങ്ങളേയോ അറിയണം) ഒരു ല 
ക്ഷ്യം കണ്ടുകൊണ്ടാണ്‌ ഡ്േദങ്ങളും പുരാണങ്ങളും രചിക്ക 
പ്പെട്ടിട്ടള്ളതു". പൂള്റുമായി അത്ഥം നേസ്സറിലക്കോതെ ഗീ 
ത വായിച്ചാല്‍ തന്നെയും കാലക്രമേണ അതു നമുക്കു” ഗു 
'ണത്തെ ചെയ്യും. വാക്കുകഠംക്കു രൂപമുണ്ട്‌”: നാമവും . നാ, 
മിയും വേര്‍പെടാത്തവുിധം യോജിച്ചതാണ*. നാമത്തി 
ന്‍െറ സഹായത്തോടെയാണ്‌ നാമി സ്വയം വെളിപ്പെട ല്‍ 
ന്നതു". ഞന്ദേദ്ദേശിക്കുന്നതെന്തെന്നാല്‍, ശുഷ'കാന്തിയോ 
ടും ആത്മാര്‍ത്ഥതയോടും കൂടി ഗീത വീണ്ടും വീണ്ടും പാ 
“രായണം ചെയതാല്‍ സര്‍വ്വശക്തനായ ഭഗവാനു: ഇപ്പോ 
ഴല്ലെങ്കില്‍ പി ന്നീട്‌” പു മുമ്പില്‍ സ്വയം വെളിപ്പെ 
ട്ടേ കഴിയൂ, എന്നണ്‌”. 


ഒരിക്കല്‍ ശുദ്ധഹൃദയനും പാമരനുമായ ഒരാഠം, ഒരു 
'(്ബാഹ*മണന്‍ ഗീത പാരായണം ചെയ്യുന്നതു" കേട്ടകൌൊ 
ണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു. വേറെയും ധാരാളം കേഴാവിക്കു 
രുണ്ടായിരുന്നെങ്കിലും ഈ അജഞനായ ധനുഷ്യനായിരു 
ണു ഏററവും കൂടതല്‍ വികാരഭരിതനായതു”. അയാളേടെ 
 ഉന്മത്താവസ്ഥയുടെ കാരണം ചോദിച്ചുപ്പോയം അയാഠം 
ഇങ്ങനെ മറുപടി പറഞ്ഞു: സ്‌നേഹിതന്മാരേ! ഈ 
(ബാാഹ*മണന്റെ റ വാക്കുകഠം എനി ക്കുമനസ്സ്സിലാകുന്നില്ല 
എന്നാല്‍ ഇത്രയും എനിക്കറിയാം, അദ്ദേഹം വദയിക്ക 
ന്നതു" ശ്രീഭഗവാന്‍ പഠിപ്പിച്ച ശ്രീമദ്‌ ഗേവദ?ഗീതയാ . 


നി 


ം എന്നു“. ശ്രീകൃഷ്യ്‌ണന്‍െറ സുന്ദരമായ രൂപം ഞാന്‍ 
ക. ആ ഉല്‍ക്കടമായ ത ഞാന്‍ മറെറ 
ല്ലാം മറന്നു പോകുന്നു. | 


യം നമുക്കു ഭക്തിയോടും - ശുഷ്‌കാന്തി 
യോടും വിനയത്തോടം വിശ്വാസത്തോടും കൂടി - വേണം 
ഗീതയെ സമീപിക്കാന്‍. അപ്പോം മാത്രമേ ഗീത സ്വ 
ന്തം രഹസ്യങ്ങഠം വെളിപ്പെടുത്തി നമ്മെ അമാനുഷരദ 
ലാലു | 


ഭാരതാമൂത സര്‍വസ്വം വിഷ*ണോര്‍പ്ര്താഭ 
റ ി വിനി സതം 


ഗീതാഗംഗേദദകംപീത്വ 0 പുനര്‍ജ്ജന്നവിഭ്യതേ. ാ 


ഗീത മഹാഭാരതത്തിൽ സാരസര്‍വ്വസ്വമാണ". 
വിഷ്‌ ണുമുഖത്തുനിന്നും ഒഴുകിയ ഈ ഗീതാമൃതം പരിശു 
' ദ്ധഗംഗാജലം._പാനം ചെയ്യുന്നവനാരാണോ അവനു്‌ ജന 
നമോ മരണമോ ഇനിയില്ല. അവന്‍ നര ര 
ക്ഷി ക്കപ്പെടുന്നു. 


പ്രവചനം രണ്ടു”: അര്‍ജജുനന്‍െറ വിഷാദം 


' ഇന്നു നമുക്കു” കരുക്ഷേത്രത്തിലെ മഹത്തായ യുദ്‌ധ 
ഭൂമിയി ലേക്കു.കടന്ന്‌, അവിടെ എന്തു നടക്കുന്നു എന്നു 
നോക്കാം. പാണ്ഡവരുടേയും കരവരുടേയും. സൈന 
ങ്ങഠം യൂദ്‌“ധസന്നദ്‌ ധരായി അണിനിരന്നിരിക്കുന്നു. ഭഗ 
'വാന്‍ ശ്രീകൃഷ൦ണനാണ്‌ അജ്ജനുന്‍െറ അപേക്ഷപ്രകാരം 
നാലു ശ്വേതാശ്വങ്ങളെ പൂട്ടിയ രഥം, കൃഷ്‌ണന്‍ രണ്ടു 
സൈന്യങ്ങളുടേയും മദ്‌ ധ്ൃത്തിലായി നിത്തുന്നു. ചുററും. 


ലം 


നോക്കുമ്പോഠം അജ്ജുനനു* ശത്രുസൈന്യം ്്മുദ്രം പോ 
ലെ പരന്നുകിടക്കുന്നതായും തന്‍െറ സൈ.നൃംതാരതമ്യേന 
ചെറുതായും കാണപ്പെടുന്നു. ഇത്ര വലുതായ ഒരു സൈനൃ 
ത്തെ എങ്ങനെ പരാജയപ്പെടുത്തും എന്നതാണ* അജ്ജുന 
൭൯റ൨.ആദ്യത്തെ സംശയം പോരെങ്കില്‍, മഹാരഥന്മാരു 
ടെ ഒരു നിരതന്നെ അദ്ദേഹം കാണുന്നു, മഹാശക” തനും. 
സ്വന്തം പിതാമഹനുമായ ഭീഷ'മര്‍, അതുല്യനും ഗുരുവു 
മായ ദ്രോണര്‍ ,ബലിഷ'”ഠനും വിശ്വസതനരുമായ കണ്ണന്‍ 
തുടങ്ങി നിരവധി പരാക്രമശാലികഠം തന്‍െറ ശത്രുവായ 
ദുര്യോധനനുവേണ്ടി ജീവന്‍ ബലികഴിക്കാ൯ തയാറായി 
ഇതാ എത്തിയിരിക്കുന്നു. തന്‍െറ ഭാഗത്തു", ഈ പൃപഞ്ച 
ത്തെ മുഴുവന്‍ നൊടി യിടക്കൊണ്ടു” സൃഷ്‌ടിദണനും' സം 
ഹരിക്കാനും കഴിവുള്ള പ്രപഞ്ചാധീശനായ ഭഗവാന്‍ 
ശ്രീകൃഷ ണന്‍ ഉണ്ടെന്നുള്ളതു സത്യം തന്നെ. എന്നാലും. 
അജ്ജുനനുഃ: ഒന്നും! മനസ്സിലാക ക്നില്ല്‌. അദ്ദേഹം എല്ലം 
ശറന്നുപ്പോകുന്നു, 'ഭ്യഗസതനാകുന്നു: “ആദ്യം അജ്ജുന 
. ന” സംശയമേ ഉണ്ടായിരുന്ത്ള്ള. ഇപ്പോഴാകട്ടെ വിഷാ 
ദിയാകുന്നു, നിരാശനാകുന്നു. 


“ശരീരം രഥമേവതു" ഈ ശരീരം തന്നെയാണുരഥം 
സാരഗര്‍ഭമായ. ഈ വാചകരതിന്‍െറ അത്ഥം ഗുഹമാണു” 
അല്പയേഃ ജിജ്‌ഞാസ്പു! അതില്‍ നിക്ഷിപ്യമായിരിക്കുന്ന 
അര്‍ത്ഥം. എ വ ആവശ്യക്കാരനെറ കടമ 
യാണ്‌: 

“തപസാ ബ്രഹ്മവിജിജ്ഞാസസ്വ" ഓത്തുകൊള്ളൂ, 
തപസ്ൃ ഇല്ലതെ ഇതു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുക യി ല്പ. 
മനസ്സിലാക്കുക എന്നതിന്‍െറ അര്‍തഥംം രത്തയെപ്പേം 
ലെയോ ഗ്രാമധഹഫ്മാണ്‍ റിക്കാര്‍ഡുപോലെയോ: വീണ്ടും” 


(2. 


: അതുതന്നെ ആവത്തിക്കുക എന്നതല്ല. ' ഒരു 'ആശയത്തെ' 
 സ്വാംശീകരിക്കുക എന്നുതാണ്‌* അതിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക. 
ഭയ ഷ്‌ടിയി ലുള്ള അത്മം. ഈ ദേഹത്തില്‍ വസക്കുന്ന 
വസ്‌തു ദേഹത്തില്‍ നിന്നും തികച്ചും. ഭിന്നുമാണെന്നും 
ട്‌ ട്രതികങ്ങളം. ദൈവികങ്ങളമായ യാതൊന്നിനാലും ബാ 
ധിക്കപ്പെടാത്തതാണെന്നും അറിയുമ്പോഠം നാം എന്നെ 
ന്നേക്കും മുക്തരായമിത്തീരും. ഈ ലക്ഷ്യം നേടാനുള്ള ഏററ 
വും നല്ല സന്ദര്‍ ഭമോണ' നമുക്കു കിട്ടിയിരിക്കുന്നതു?. ഇതു? 
ഏററവും ഉചിതമായ. രീതിയില്‍ പ്രയോജനപ്പെടത്താ 
തിരുന്നാല്‍ ആരെയാണു പഴി. ക്കേണ്ടതു"? | 


നമുക്കിനി അര്‍ജജു നനിലേക്കു മടങ്ങാം. അദ്ദേഹം 
ന്‌രാശ നായിരിക്കുന്നു, യുദ്ധം ചെയ്യാനും താല്പര്യമില്ലാ 
ഒതുയിരിക്കുന്നു . അര്‍ജ്‌ ജുനനു സ്വാഭി മാനമുണ്ടു*", ഇന്നുവ 
ടര പരാജയമെന്തെന്നറിഞ്ഞിട്ടി ല്ല. അപമാനവും ദുഷ്‌ 
കീത്തിയും ഇനി യൊട്ടണ്ടാകണമെന്നാഗ്രഹവുമില്ല. ഈ 
രീതിയിലുള്ള ചിന്തകളെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കാനെന്നവണ്ണം, 
ഏതിതാളികഠം ഗരരുജനങ്ങളാണെന്ന ചിന്തയും വന്നുകൂട 
ന്നു. പിതാമഹനായ ഭീഷ'മരോടും ആചാര്യനായ. ദ്രോണ 
രോഴടും .നേരിട്ടു യൃഭ്ധം പ അര്‍ജ* ജു ജയിക്കാ 
നും നം ്‌ 


' ഇത്ങതനയുള്ള ച്വിന്താഗതി ഇതിന മുമ്പു ഒരികലും 
അര്‍ജ്‌ജുനനില്‍ അങ്കുരിച്ചാട്ടില്ല എന്നു” നിങ്ങഠം അറി 
യണ്ടതുണ്ടു”; പണ്ടു”, ഭീഷ മരാലും ദ്രോണരാലും നയി 
കടപ്പെട്ട കാരവന്മഭര്‍ വ്‌രാടരാജ്യം ആക്രമിച്ചു” പശുക്ക 
ളെ മോഷ “ടിച്ചുകൊണ്ടുപോകാന്‍ , ശ്രമിച്ചപ്പേഠഠം' (അര്‍ 
ജ്ജുനനു* വിരാട രാജകുമാരന്‍െറ സാരഥിയായി ഭീഷ്യ 


്%) 

രോട്ടം ദ്രേദണരോടും യുദ്ധം ചെയ്യേണ്ടിവന്നു. തററ ശസ്‌ 
രഭൂതന്മാരോടാണ്‌ രൃഭ്ധം ചെയ്യേണ്ടതെന്നു*ഖ്യക്തമായി 

അഠിഞ്ഞിരുന്നിട്ടും അന്നു” ഗുരുഭാവം അര്‍ജ്‌ ജുനനെ:വി' 

'ഷമിപ്പിച്ചതേയില്ല. അതു്‌ അപ്രതീക്ഷിതമല്പയിീരുന്നു.. 
വാസ്‌തവത്തില്‍, കാരവന്മാരുടെ .വലുതായ' സൈന്യ - 
ത്തെ കുണ്ടപ്പോഠം അര്‍ജ്‌* ജുനന്‍െര സമനില തെററുകയും: 
തൃഗേത്തില്‍ അഭയം പ്രാപിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയുമാണുന്ടൊ 
യതു“. ആ ത്യാഗം. അയഥാര്‍ത്ഥമായിരുന്നു. 








അര്‍ജജുനന്‍ എന്താണു പറയുന്നതെന്നു നോക്കുക. 
: അല്പയോ ഭഗവാനേ! യുദ്ധം ചെയ്യന്‍ ഉത്സുകരായി ഇ 
വിടെ കൂടിയിരിക്കുന്ന എന്‍െറ ബന്ധുമിത്രാദികളെ ക 
്ടിട്ടു” എന്‍െറ ശരീരം തളരുന്നു, വായ്‌ വരണ്ടു പോക 
അ, എന്‍െറ ശബ്‌ദം സ്തംഭിക്കുന്നു, ഞാന്‍ ഗഠണ്ഡീ വം: 
എടുക്കാന്‍ അശക്തനാകുന്നു. എന്‍െറ ശരീരം മുഴുവന്‍ പൊ 
്ളന്നതുപേലൈ തോന്നുന്നു. എനിക്കു നില്‍ക്കാന്‍ തന്നെ 
കഴിയുന്നില്ല, എന്‍െറ നേസ്സു (രമിക്കുന്ന. ശകുനങ്ങരം എ' 
നിക്കെതിരാണെന്നും ഞാന്‍ കാണുന്നു. എന്‍െറ ബന്ധു 
'ക്മെള യുദ്ധത്തില്‍ വധിച്ചിട്ടം എന്തു ഗുണമാണെനിക്ക്‌ 
കിട്ടുക. അല്ലയോ കൃഷ്ണം എനിക്കു. വിജയത്തില്‍ ആഗ്രഹ 
മില്ല, രാജ്യമോ അതില്‍നിന്നു കിട്ടന്ന സുഖങ്ങളേഠ. ഏനി. 
ക്കു വേണ്ടാ. ഹേ ഗോവിന്ദ! രാജ്യം കൊണ്ടോ മേന്മകൊ- 
ണ്ടോ നമ്മുടെ ജീവിതം കൊണ്ടുതന്നെയോ എന്താണു ച്പ. 
യോജനം? ധനവും ജീവന്‍ പോലും വെടിഞ്ഞു” ഇവിടെ 
നില്‍ക്കുന്നവര്‍ എല്ലാം നമ്മുടെ സ “നേഹിതന്മാരും ബബ 
ന്ധുക്കളം ഗുരുക്കന്മാരും തന്നെ ഗുരുഭൂതന്മാര്‍, രക്ഷക 
ത്താക്കഠം, മക്കം, കൊച്ചുമക്കഠം, അമ്മാവന്മാര്‍, ഭാര്യാ 
പിതാക്കന്മാര്‍, ഭാര്യാസഹോ.ദരന്മാര്‍, അതുപോലെ മററു. 


വധു) ി 


ബന്ധുക്കരം, അഹോ മധുസൂദന! ഈ നിസ്സാരമായ രാ 
ജ്ൃത്തിനുവേണ്ടിയെന്നല്ല, ത്രൈലോക്യങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി 
പ്പോലും ഇവരെയെല്ലാം വധിക്കാന്‍ ഞാന്‍ തയാറില്ല; അ 
യോ ജനാദ്ദന! നമ്മുടെതന്നെ സ്വന്തക്കാരായ ധ്ൃതരാ 
ഷാട്രപുത്രന്മാരെ കൊന്നിട്ട്‌ നമുക്കു" എങ്ങനെ സന്തോഷി 
ക്കാന്‍ കഴിയും? ക്രൂരത ചതിവു“ കപേട്യം തുടങ്ങിയ ദുര്‍ 
ഗ്‌ഗുണങ്ങഠം നിറഞ്ഞവരാണ്‌* അവര്‍ എന്നതില്‍ സംശ 
മില്ല, എന്നിരുന്നാലും ബന്ധുക്കളെ വധിക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ അതുനാം ചെയ്യുന്ന ഗുരുതരമായ തെററഃയിരിക്കും . 
അവരെ നിഹനിക്കാന്‍ നമുക്കവകാശമില്പ. എന്നോട പ 
റഞ്ഞാലും മാധവ, സ്വന്തം ആളകളെ ബലി കൊടുത്തിട്ടു 
നമുക്കെങ്ങനെ സന്തോഷിക്കാന്‍ കഴിയും? തി (വമായ ദു 
രാഗ്രഹത്താല്‍ അന്ധരായി നേര്‍വഴി യേതെന്നു തിരിച്ചറി 
യതെയിരിക്കുന്നതിനാല്‍, കുടുംബം നശിപ്പിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടും ബന്ധുക്കളെ വേദനയ്യം ക്ഷതവൃയം എല്ലിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടും ഉളവാകുന്ന പാപ ഫലത്തെക്കുറിച്ച്‌” അവരരിയു 


ന്നില്ല. എങ്കില്‍തന്നെയും, കുട്ടം ബനാശത്തിന്‍െറ തിക്ത 
ഫലങ്ങഠം വ്യക്തമായും മുന്‍കൂട്ടി കാണാന്‍ കഴിയുന്നു നമു 
ക്കു" അതേ പാപകര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതില്‍ ഗിന്നും എങ്ങനെ 
പിന്തിരിയാതെയിരാിക്കാന്‍ കഴിയും? കുടുംബം നശിക്കു 
ന്നതേടമട കുടുംബ പാരമ്പര്യങ്ങളും നശിക്കും. പാരമ്പരൃ 
ങ്ങഠം നശിക്കുമ്പോഠം അധര്‍മ്മം പ്രബലപ്പെടും. കുടുംബ 
സ്റ്രീകഠം ദുഷിച്ചുപോകുകയും അതുമൂലം കുഴപ്പങ്ങളും വ 
ണ്ണസങ്കരങ്ങളും സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യും.” ഇതിനു കാര 
ണഭൂതരാകുന്നവര്‍ തീര്‍ച്ചയായും നരകത്തില്‍ത്തന്നെ പ 
തിക്കും. പിണ്ഡംവയ്ത്കാന്‍ ആളില്ലാതെ വരുന്നതിനഠല്‍ ന 
മ്മുടെ പിത്രുക്കഠംപോലും അധഃപതിക്കും. കഷ്‌ടം! ഒരു 
രാധഗഹം കൊണ്ടുമാത്രം സ്വന്തം ആളകളെ കൊല്ലുക എന്ന 


(2) പ 
ഗുരുതരമായ കുററം നാം ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ധ്ൃതരാഷ* 
(ടപുത്രന്മമര്‍ അവരുടെ മൂര്‍ച്ചയേറിയ ആയുധങ്ങഠംകെ 
ണ്ടു" നിരായുധനും എതിര്‍ക്കാന്‍ ലേശംപോലും താല്പര്യമീ. 
ലാത്തവനുമായ എന്നെ വധിക്കുന്നതാണ്‌. ഇതികും ഭേദം' 
എന്നെനിക്കു തോന്നുന്നു.?” വില്ലും അമ്പും ഴെയിട്ടു 
'അര്‍ജ്‌ജുനന്‍ ദുഃഖിതനും ദീനനുമായി തന്‍െറ ഇരിപ്പിട 
ത്തിലേക്കു വീണു. 


. അരജ്‌ജുനന്‍ തന്‍െറ ബഗ്ഡുിത്രാഭികരംക്കു വേണ്ടി 
പരിതപിക്കുകയായിരുന്നു ഏന്നതു”്‌ വാസ്പവം അന്നെ; 
എന്നാല്‍ ഈ വികാരങ്ങഠം അഭി സ്ഥാനപരങ്ങ്‌ളോ അ 
തോ. അപ്രധാനങ്ങളോ എന്നു നിര്‍ണ്ണയി ക്കേണ്ടതു കൃഷ്ണനം 
യിരുന്നു. അവ സത്യവും ആത്മാര്‍ത്‌ഥവും ആയിരുന്നെ 
കില്‍ അര്‍ജ്‌ജുനനെ യുദ്ധം ചെയ്യന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കാന്‍ 
ശ്രീകൃഷ്ണനു” എന്തവകാശമാണുേണ്ടായിരുന്നതു്‌? 


പ്രവചനം മൂന്നു” തേരാളിയായ കൃഷണന്‍ 


ഇന്നലെ വൈകിട്ട്‌ അര്‍ജ്‌ ജുനന്‍െറ പരിതാപകര 
മായ അവസ്ഥ നാം കണ്ടു. യുദ്ധം ആരംഭിക്കുണതിനുമു 
മ്പ” അവസാന നിമിഷത്തില്‍ ദുഃഖത്തിനും നിരാശസ്റ്ും. 
അധീനനായി ““ഭഗവാന്‍! എന്നില്‍ ദയ കാണി ച്ചാലും, . 
എനിക്കു യൃഭ്ധം ചെയ്യാന്‍ കഴിവില്ല,” എന്നു കരയുകയാ 
യ്യിരുന്നു അര്‍ജ്‌ ജുൂനന്‍. നാം അര്‍ജ്‌ ജുനനേഴ സഹത 
 പിക്കുന്നു. യുദ്ധം ചെയുക ഏന്ന കത്തവ്യത്തില്‍നിനണും 
അദ്ദേഹത്തെ ഒഴി വാക്കുകയല്ലാതെ മററു മാര്‍ഗ്ഗം നാം കഠ 
അന്നില്ല. അദ്ദേഹം പറയുന്നതെല്ലാം തികച്ചും ശരിയാ 
ണ്‌, പക്ഷേ, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അത്ര അനായാസേന അര്‍ജ്‌ ടു 


(19) 


നനെ വിടുന്നില്ല. അദ്ദേഹം വെറും ബാഹ്യമായ പ്രകടന 
മല്ല ആ(്രഹിക്കുന്നതു”, യഥാര്‍ത്‌*ഥമായ മനം മാ ററ മാ 
നെ“. അര്‍ജ്‌ജുനനെ ഒരു യഥാർതഥ ത്ൃൃയഗോി ആക്കുക 
എന്നതാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആവശ്യം. കരഞ്ഞതും പ്ര 
ലപിച്ചതും ഭീനനായി തേരില്‍ പതിച്ചതുമെല്ലാം അഭ? 
മാനത്തിന്‍െറയും അഹന്തയയടെയും ഫലമായിരുന്നു തറ 
നാണ്‌ ഏററവും വലിയയുദ്ധവീരന്‍ എന്നു്‌ അര്‍ജ്‌ജുനന്‍ 
അഭിമാനിച്ചിരുന്ന അര്‍ജ്‌ ജുനനു* ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ നേര 
കുരെത്മൊക്കെ ശ്രദ്ധയും ആദരവും ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കിലും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉപദേശം ആവശ്യപ്പെടുന്നില്ല. തന്നേ 
കഠാഠം വലിയ യോദ്ധാവേോം ബുദ്ധിമാനോ വേറെ ഇല്ലാ 
ത്ത സ്ഥിതിക്ക്‌ താന്‍ എന്തിനു്‌ ഉപദേശം ആരാഖയണമെ 
ന്നു” അര്‍ജ ജു നന്‍ ചിന്തിക്കുന്നു. ഗാഡമായി ആലോചി 
ക്കുക. അപ്പോഴേ അതിലടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ആന്തരികാര്‍ 
ത്‌"ഥം നിങ്ങഠംക്ക മനസ്സ്ീലാകയുള്ള. മഹാഭാരതയൃഭ്ധം 
പഴയതോ പുതിയതോ ഒന്നുമല്ല. അതു നമ്മുടെ ദൈനം ദി 
ന അനുഭവമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു” . ഉണര്‍ന്നിരിക്കുവില്‍! 


നമുക്കിനി, സുന്ദരവും പുഞ്ചിരി രൂകുന്നതുമായ ആ 
തേരാളിയുടെ മുഖത്തേക്ക്‌ കണ്ണുകളെ തിരിക്കാം. ഭഗവാന്‍ 
ശ്രീകൃഷ്‌ണന്‍ താനെടുക്കുന്ന ഏതു ഭാഗവും അതില്‍െറ പ 
രിപുണ്ണുതയില്‍ അഭിനയിച്ചു പ്രതിഫലിപ്പിക്കാന്‍ കഴി 
വുള്ള സമത്ഥനായ നടനാണ്‌. പിഞ്ചുകുഞ്ഞായിരുന്ന . 
കാലംമുതല്‍ക്കേ അദ്ദേഹം എല്ലാററി നേയും. അന്നിലേക്കാ 
കര്‍ഷിപച്പിരുന്നു, ഏററവും മിടുക്കനും കര്‍ത്തവ്യനിഷ'ഠനു 
മായ ബാലന്‍, ഏരറവും നല്ല കളിക്കാരനും കളിക്കൂട്ടകാ 
രനും, സമത്ഥനും സൃത്രശാലിയുമായ മോഷ്‌ടാവു”, കാ 
യികാഭ്യസി, ഏററവും അനുസരണയുള്ളവനും ബുദ*ധി 


പ 







ൂ പ രശ്ുഷ; നും ലി 4നേഹമുള്ളവന്മാ ) 
ത്താവ്‌, , ഭയലുവയേ പ്ലം പ രയം ശാ. 


ഭരണാധികാരി, ക ഉത്തമ സ വഷുര്‍യതി. ത്ത: 
ഇതൊക്കെയായിരുന്നു അദ്ദേഹം---എല്ലറേറിലും സര്‍വ്വ. 
ശ്രേഷ”ഠന്‍!: അദ്ദേഹം എന്നും ത്യാഗി കളടെ..യുവരാജാവാ. 
യ്ധിരുന്നു. ചെറുപ്പം മുതല്‍ അവസാനം വരെയും. .അഭ്ദേഹ 
ല ത്ത്തിന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ ഏററവും ഖ്രകടമാഖ്മിരുന്ന. ഖൈ 
ശിഷ ട്യം ത്യാശമായിരുന്നു ഏന്നു നിങ്ങാംക്ക 
 അതുകൊണ്ടോണ? ഗീരുയിലെ സവിശേഷം സ്വ 
ി മായതു മാന്ലടര്‍ശനത്തിനും: മോചനത്തിനും വേണ്ടി. ഒരു, 
ആദര്‍ശത്തെ മു വില്‍വക്കേണ്ട .. ആധയശ്യക്ത , നമുക്കണ്ട:... 
ഏറരവും മഹത്തും: ്രേഷഠവുരായ സ്വഭഖഗുണങ്ങം എ, 
. ല്ലാം ഒത്തെരേമിച്ചു" ഒരു വ്യക്തിയില്‍ നിങ്ങഠംക്കു കാണ 
ണമെങ്കില്‍, അവ കൃഷ*ണനില്‍-കൃഷ്‌ണനില്‍' മാത്രമേ-- 
കരണുകയുള്ള. ഭക്തന്മാര്‍ കൃഷ്‌ണനെ പട്സ്ോതാ്യ 
യാള്‍ ആനി പം ്‌ 

















്രറകൃഷണനേയും അദ്ദേഹഭ്തി ന്‍െരസ്ധീഷ്ധികളേയും 
ന) കൂടുതല്‍. കൂടുതല്‍ ചിന്തിക്കക്ഷും ലി റിശകയ്യും.: 
ചെയ്യുന്തോറും: യു അധികാ? കട ക ്ാന്‍ം കരെ 
സാധിക്കും. ക: ി കു പ 








അള്‍. ഖാദേങ്ങളെല്ലംം തങ്ങ ക എനര 


ല്‍ 

ട്ംഗിയാഴവണ്ണുമാണ" അദ്ദേഹം തന്‍ ഭാഗം ം വടിച്ചു! 
പക്ഷേ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്‌ണന്‍ അതിനു” ഒരു തൂക്കവും ക 

ല്പിച്ചില്ല. എന്തിനു കല്‌പിക്കണം? അദ്ദേഹത്തിനു. നല്ല്‌ 
തുപോലെ അറിയാമായിരുന്നു അതെല്ലം വെറും ആത്മ 
വഞ്ചന.മിഥ്യാബോധത്തിന്‍െറയും അഹന്ത്യുടേയും സ 
ന്തത !-ആയിരുന്നുവെന്നു”. അജ്ജുനനന്‍െറ.മനസ്സിലുള്ള എ 
ല്ലാ ഹീനഭാവങ്ങളേയു'ം അകററി തന്‍െറദിവ്യമായ പൈ 
തദുകത്തെ മനസ്സ്ി ലാക്കി ക്കൊടുക്കണമെന്നു നിശ്ചയിച്ചു 
കൊട്ട റ ഇപ്രകാരം ടട ബിപ്പ ടഃ 


ക്കതസ്തുവഠ കശമലതിദം വിഷമേ സമുപസ്ഥിതം 
അനാരയതുഷ"മേസ്വര്‍ഗ്യമകത്തികരമട്ജുന ന 


അല്ലയോ. അജ്ജുന്! നിന്‍െറ സല്‍പേരി നു" കളങ്കം. 
ചേര്‍ക്കുന്ന അയോഗ്യങ്ങളായ ആശയങ്ങളും ഹീനങ്ങളും 
അപകടകരങ്ങളും അകീത്തി കരങ്ങളുമായമാഗ്ുതടസ്സങ്ങളും 
ഈ നിര്‍ണ്ണായക സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ നിനക്കെവടെ നിന്നുകി 
ട്ടിയെന്നു്‌ എനിക്കു മനസ്സിലാകുന്നില്ല. 


ക്ലൈബ്യം മാസമഗമ :പാത്ഥനൈതത്ത്വയുപപദ്യതേ 
ക്ഷു (ദംഹൃദയദാബ്ബല്യംത്യക്കത്വോത്തിഷ്‌ഠ പരന്തപ! 


ഇയ. പരരുഷമില്ലാത്ത ഭാവം അല്ലയോ, പാര്‍ത്ഥ, നി 

: ന്നല്ല. ഈ ഭീരുത്വവും ഹൃദയ ദ൪ബ്ബലയവും 
കടഞ്ഞുകളയുക. എഴുനേല്‍ക്കു, .യൃദ്‌ധസന്നദ്ധനാക്ൂ! 
ശത്രുക്കളില്‍ ഭയം ജനിപ്പിക്കുന്ന ധീരനല്ലേം നീ? 





ഗീതയ്ടെ കാഹളദ”ധ്നീയാണര്‍തു”. നി ന്‍െറ ജാ 
ഡ്യം ദൂരെക്കളയുക, നിന്‍െറ ഉറക്കം മതി, ഇപ്പോംത്ത 


4) 


ന്നെ ഉണരൂ, കച്ച മുറുക്കി യുദ'ധസന്നദ്ധനാകൂ] ഭാര. 
തം ഈ വാക്കുകാം ശ്രദ്‌ദിക്കുമോ? എന്തായാലും അതു” 
അര്‍ജ്‌ജുൂനനില്‍ സ്വല്‌പം ഉണര്‍വ്വുണ്ടാക്കി. തന്‍െറ മ 
നസ്സറിലെ ചിന്തകളെ സമാഹരിച്ചു വിവേകിയായ ആ. 
തേരാളി യോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ അര്‍ജുജുനനു കഴിഞ്ഞു. 
“അല്ലയോ, മധുസൂദന! ഓീഷ*മര്‍ എനെറ പിതാമഹനും 
ദ്രോണര്‍ എന്‍െറ ഗുരുവും ആണു“. അവരെ പുഷ പങ്ങ 
ളാല്‍ പൂജിക്കുക എന്നുള്ളതാണു” എന്‍െറ കുടള. അല്ലയോ 
ശത്രുസൂദനം! ഞാനെങ്ങനെ കൂൂരമ്പു കഠം കെണ്ടു” അവരെ 
മുറിപ്പെടുത്തും? ഒന്നാലോചിക്കൂ! ഈ മഫാമനസ്ത്റരും 
പ്രബുദ്‌ധരുമായ മഹാത്മാക്കളെ.-.എനെറ ഗൃരുക്കുന്മാരെ 
നിഹനിച്ചിട്ടു ലഭിക്കുന്ന സുഖങ്ങള്േേക്കാഠം ആയിരം മട 
ഞ്ജ മെച്ചമാണ്‌ ഭിക്ഷാടനം കെണ്ടേ” ഉപജിവനം കഴിക്കു 
ക. ഈ സുഖങ്ങഠം അവരുടെ രക്തം കൊണ്ടു പങ്കിലമാ 
യിരിക്കും. തന്നെയുമല്ല, വിജയം ടു ളാം എ 
ന്നു” അറിഞ്ഞുകൂടാതാനും. ധ്ൃതരാദ്യ “ടപുര്ര രുന്മാര്‍ നമ്മുടെ 
പേരപ്പെറ മക്കഠം തന്നെയല്ലേ? അവരെ കൊന്നിട്ടുപേ 
ണം നമുക്കു വിജയം വരിക്കാന്‍ ! 


. അര്‍ജ്‌ജുനന്‍െറ അഭിമാനത്തിന്‍െറ നില സാവ്വധാ 
നം കുറയുന്നതു നോക്കുക. “” എന്‍െറ മനസ്സിന്‍െറ ൩ മനി 
ല തെററിയിരിക്കുന്നു. സ്നേഹവും സഹതാപവും എന്നെ 
കീഴാപ്പെടത്തുന്നു. ഏതാണു ശരി, ഏതാണു” എനിക്കു ന 
.പ്പതു? എന്നുപോലും നിശ്ചയിക്കാന്‍ എനിക്കു! കഴിയു 
ന്നില്ല. എന്നെ ഉപദേശിക്കാന്‍ ഞാന്‍ അങ്ങയോടു” അ 
പേക്ഷിക്കുന്നു. അവിടത്തെ ശിഷ്യന്‍ രന്നെയല്ലേ ഞാന്‍? 
അങ്ങേശ്തൂ" ഞാന്‍ എന്നെ സമര്‍പ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. അവിട 
ത്തെ ഇഷ്ടം പോലെ എന്നോടാജ്ഞാപിച്ചാലും റ, പക്ഷേ 


൬ 


ഈ സമര്‍പ്പണം വെറും നൈമിഷികമായിരുന്നു . അടുത്ത്‌ 
ശ്വാസത്തില്‍ അര്‍ജ' ജുനന്‍ പറയുകയാണ്‌ , ' “ഈ ലോക 
വും അതുപോലെതന്നെ ദേവന്മാരുടെ മേല്‍ അധീശത്വവും 
യാതൊരു എതിര്‍പ്പുമില്ല:തെ കിട്ടി എന്നിരുന്നാല്‍തന്നെ 
"യും എന്‍െറ ശരീരത്തെ തപിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ 
ദുഃ ഖാഗ്‌നീ എങ്ങനെ വ ളി. എനിക്കു്‌ അ 
റിഞ്ഞുകൂടാ; "" ഇന്ദ്രിയാധീശനായ കൃഷ ണനോടട” താന്‍ 
യുദ്ധം ച്ചെയ്യുകയില്ല എന്നു” ഒന്നുകൂടി തറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞ 
ശേഷം അര്‍്ക്‌ജുനന്‍ ന; നിശ്ശൂബ* ദനായി . 


ശ്രീ ഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്‌* ജുനനെ നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കാന്‍ ആ 
ഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. അര്‍ജ്‌ജുനനെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തുക എ, 
ന്നതാണ* അദ്ദേഹത്തി ന്‍െറ ആദ്യത്തെ ഉദ്ദേശം. അതിനാ 
യി ഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്‌ ജുനന്‍െറ കേല്‍ വര്‍ഷിക്കുന്ന തിരു 
വായ'മമാഴികഠം ആണ്ട്‌ ഭഗവദ ഗീത എന്നു" അറിയപ്പെ ാ 
ടുന്നത്‌. 


ച്‌ നാലു്‌ . ജ“ഞാനയോഗം 


അശോച്യനന്വശോചസ്പം പ്രജ്ഞാവാദാംശ്ചഭാഷസേ 


ഗതാസൂനഗതാസുശ്ചനാനുശേചേന്തി പണ്ഡിതാ; 


* “ ഏന്‍െറ സ്നേഹിത, അര്‍ജ്ജുന! നീ ഒരു. വലിയ 
പണ്ഡിതനെപ്പോലെ സം സ്ധാരി ക്കുകയും വിഡ്ഡ്രീയെ 
പ്പോലെ പ്രവത്തിക്കുകയുമാണദല്പാ ചെയ്യന്നതു” നീയെ 
ന്താണു ചെയ്യുന്നതെന്നു” അറിയുന്നുണ്ടോ? അല്ലംപോലുമാ 
രെയോരത്തു കേഴേണ്ടതില്പയോ അവരെയോത്താണു. നീ. 
വിലപിയ്ക്കുന്നതു".” സ്വല്പമെങ്കിലും വിവേകമുള£ ഒരു ഖ്യ 


(൭ 
ക്തി മരിച്ചവര്‍ക്കുവേണ്ടിയോ മരിക്കാന്‍ ല്ോക്ന്നവക്ക 


വേണ്ടിയോ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നപര്‍ക്കുവവേണ്ടി പോലുമോ 
ലം ദുഃ ടഖിക്കുന്നില. പ! 


ഇതു" അര്‍ജജുനനു* ഒരു പുതിയ സിദ്ധാന്തമാണ?. 
അദ്ദേഹം ഒന്നും മനസ്സിലാവാതെ അതമ്ഭതപ്പെടന്നു. ഭഗ 
വ്വാന്‍ വീണ്ടും പറയുകയാണ്‌. 


“ നത്വേവാഹം ജാതുനാസം നത്വംനേമേജനാധ്ധിപാ : 


നചൈവ നഭരിഷ്യാമഃസര്‍വേകയമതഃപരം 


* നിന്‍െറ ദു: ഖത്തിന്‍െറ കാരണം എനിക്കറിയാം. 
ഈ ശരീരത്തിന്‍െറ പതനത്തോടുകൂടി എല്ലാം നശിക്കും 
എന്നാണു നിന്‍െറ ധാരണ. സ്‌നേഹിത, അതല്ല സത്യം 
നീയി പ്പോഠം എന്നെ മുമ്പില്‍കാണുന്നു. ഈ ശരീരം കൈ 
ക്കൊള്ളന്നതിന൯മുമ്പു൦ ഞാന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടില്ലെന്നോ 
ഈ ശരീരത്യാഗത്തേടെ ഞാന്‍ നശിച്ചുപോകുമെന്നോ 
ഒക്കെയായിരിക്കും ന വിചാരിക്കുന്നതു”. നിന്നെപ്പററി 
യും യൃദ്ധസന്നദ്‌ധരായി നില്‍ക്കുന്ന ഈ രാജാക്കന്മാരെ 
യും സേനാനായകന്മാരെയും പററിയും ഇതുതന്നെ ആയി 
രിക്കുമല്പേര നീ വിചാരിക്കുന്നതു”. നമുക്കു” നിതൃമായ। 


അസാതിത്വമുണ്ടു., നമുക്കൊരിക്കലും ഇല്ലാതെയകോന്‍ 
കഴിയില്ല. ”” 


അര്‍ജജുനന്‍ അത്തുതപ്പെട്ടനി ന്നു പോകുന്നു. ഭഗവാന്‍ 
' ഒരു ഉദാഹരണം .നല്‍കുകയാണ. 


ദേഹി നേഠ[സ്പിന്‍യഥാദേഹേകരമാരം യരവ്വനം ജരാ. 
തഥാദേഹാന്തരപ്രാപ്പി :ധീരസ്‌തത്ര നമുഹൃതി 


ലി 


“എനെ സ്‌നേഹിത, നീ ഒരു മടയനല്ല. അറിവും 
ബുദ്ധിയുമുള്ള ഒരാളാണു നീയെന്നതെനിക്കറിയാം. ഞാന്‍ 
പറയുന്നതു“ ക്ഷമയോടുകൂടി കേട്ടാല്‍. മാത്രം മതി. നിനക്കു 
മനസ്സിലാകും. മരണം എന്മാണെന്നറിയാന്‍ പാടില്ലാത്ത 
തുകൊണ്ടു മത്രേമാണ” എല്ലാവരും മരണത്തെ ഭയപ്പെടുന്ന 
തു്‌ ദയവുചെയ?തൂ? ശ്രദ്‌ധിച്ചുകോംക്കുക. നീ ഒരു പിഞ്ചു 
കുഞ്ഞായി ജനിച്ചു” സാവധാനം ഒരു കുമാരനായി വളന്റ 
ല്ലോ. എന്‍െറ കുഞ്ഞു മരിച്ചുഡോയി എന്നു പറഞ്ഞു” അ 
പ്പോഠം ആരുംകരയയകയോ നിലവിളിക്കുകയോ ചെയ്തില്ല 
പിന്നെ നീ യാവ്വനത്തിലേക്കു പ്രവേശിച്ചു. അപ്പോഴും 
ഒരു മടയനും കരയുകയില്ല, എന്‍െറ വാവു മരിച്ചു എന്നു 
പറഞ്ഞു. അവര്‍ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ വിലപിക്കാത്തതെ 
ന്നു” ഒന്നാലോചിചു നോക്കൂ. ആദ്യമായി, ശരീരത്തി - 
ന്‍െറ ഈ വൃതിയാനം അവരുടെ ശ്രദ്ധയില്‍ പെടുന്നില 
എന്തെന്നാല്‍, ഒരു ഘടികാരത്തിലെ മണിക്കൂര്‍ സുചി 
സാവധാനം ഒരു മിനിട്ടില്‍ നിന്നു” അടുത്ത മിനിററി 
ലേക്കു നീങ്ങുന്നതുപോലെ ഈ പരീവത്തനവും വുളരെ 
സാവധാനത്തി ലാണു സംഭവിക്കുന്നതു”. രണ്ടാമതായി , 
അവര്‍ പൈതലിനെ. കുമാരനിലും കുമാരനെ യവാവില്ും 
യുവാവിനെ വൃദ്ധനിലും ദര്‍ശിക്കുന്നു. അതിലെ വൃത്യാ 
സം അവര്‍ തിരിച്ചറിയന്നുണ്ടെങ്കിലും അതിലെ മുഖ്യവ 
സത അതില്‍തന്നെ ഉണ്ടെന്നവര്‍ക്കറിയാം. പക്ഷേ, അ 
യാളടെ .മരണമ്മമയത്തു” “അയാളെ. പൂള്്റയ്യം നഷ്‌ട 
പ്പെട്ടു എന്നു വിചാരിച്ചു" അവര്‍ വിലപിക്കുന്നു; ഒരു യോ 
ഗീ കരയുന്നില്ല, എന്തെന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിനു 'സത്യമറി 
യാം. അല്ല്യോ അര്‍ജ്‌* 'ജുനയ ബാല്യം, കനമാരം; യവവ്വ 
നം, വാര്‍ദ്ധക്യം എന്നതുപോലെ തന്നെ മരണവും ഒരു പ 


. (20) 


.രിവത്തന്ഘട്ടം മാത്രമാണെന്നു" നീ നിശ്ചയമായി മന 
സ്സിലാക്കുക'" 
യ നജീ വോധ(മിയം തേ" 


) ജീവന്‍ ഒരിക്കലും നശിക്കുന്നില ശരീരമാണ്‌" ജീ ) 
വന്‍ പേര്‍പെടുമ്പോഠം നശിക്കുന്നതു". നീരു പോയിക്കഴി 
യുമ്പോഠം വൃക്ഷം ഉണങ്ങുകയും നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


അര്‍ജ്‌ജുനന്‍ ശ്രദ?ധാനിരതനാകുന്നു . ഇതെല്ലാം അ 
ദ്ദേഹത്തിനു പുതുമകളാണ്‌. ശരീരം നശിക്കുന്ന തോടാ 
പ്പം നശിക്കാത്ത എന്തോ ഒന്നു" ശരീരത്തില്‍നിന്നു ഭിന്ന 
മായി ഉണ്ടെന്നു” അര്‍ജ്‌ജുനന്‍ ആദ്യമായി മനസ്സ്‌ ലക്കെ 
ന്നു. അതിന്‍െറ സാദ്ധൃതയെപ്പററി അദ്ദേഹം സംശയ്മിക്ഷ 
ന്നു ശരീരത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നമായി വേറൊന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതു ശരീരത്തിന്‍െറ വേദനകളോ കഷ്‌ടതകകോ ബാധി 
ക്കാതെ എപ്പോഴും നിലകൊള്ളണം. അങ്ങനെ ഭിന്നമായ 
ഒന്നു” അര്‍ജ്‌ജുനന്‍ കാണുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു അങ്ങനെ 
'വേറിട്ട ഒന്നുണ്ടെന്നു സമ്മതിച്ചാല്‍ തന്നെയും ,അതു” ശരീര 
'നരശത്തോടുകൂടി നശിക്ണെം. അര്‍ജജുനന്‍ അമ്പരക്കു 
ന്നതു കണ്ടു്‌ കൃഷ്‌ണന്‍ പറയുകയാണ്‌. 
മാത്രാസ്‌പര്‍ശാസ്‌തുകന്തേയ ശീതോഷ്‌ണ പു 

സുഖദുഭഖ്ദാ: 
ആഗമാപായിനേധ്്നിത്യകംസ്ിതിക്ഷസ്വഭാരത 
“ഹേ, കുന്ത്രീപുത്ര | വാസ്‌തവം. പറഞ്ഞാല്‍ ജിവന്‍ 


. ശരീരത്തിന്‍െറ ഈ പരിവത്തനങ്ങംക്കെല്പാം അതീതമദ 
ണ്‌. പക്ഷേ ഇന്ദ്രീയങ്ങളുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കമുണ്ടാഠാകു 


യ 


മ്പോഠം സുഖദൂഃഖങ്ങഠം അതിനെ ബാധിക്കുന്നതായുള്ള 
പ്രതീതിയുണ്ടാകുന്നു. ഇതെല്ലാം അദ്ധ്യാസം അഥവ മി 
ഥ്യാരോചം കെൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. പ്രകാശത്തിനു” സ്വ 
യമായി നീലവണ്റമില. എന്നാല്‍ അതു* ഒരു നീലബഠം 
ബില്‍ക്കുടെ വരുമ്പോയം നീലനിറമുള്ളതായി തേന്നേ 
ന്നു. ഈ അദ്ധ്യാസം അഥവാ മിഥ്യാരോപം ആണ്‌. ശീ 
തോഷ്‌ ണങ്ങളുടെയയം സുുഖദു:ഖങ്ങളടെയും തേഠന്നല്‍ 
ഉണ്ടാകാന്‍ കാരണം. ഈ വസ തുതകരം അറിഞ്ഞു” അവ 
ദ്മെ തരണം ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കണം. ഇവയെന്നേംതന്നെ 
ജീവന്‍െറ ഗുണങ്ങളല്ലെന്തു” നിനക്കു" ഉറപ്പായി ഗ്രഹി 
കാന്‍ കഴിയം. ഇവ വരികയ്യം പോവുകയും ചെയ്യുന്നു , 
ചിരസ്ഥായി അല്ലു. 


യംഹി നവ്യഥയന്ത്യേതേ പുരുഷം പുരുഷർഷഭ 


സമദു;ഖസുഖം ധീരം സോഠ്റ്‌മൃതത്വായ കല്‌പതേ 


സുഖദു: ഖങ്ങളേം ശീതോഷ*ണങ്ങളോ അങ്ങനെയ 
്ള മററു ദപന്ദ്വഭാവങ്ങളോ സുഖത്തിലും ദു:ഖത്തിലും സ 
മചിത്തനായിരിക്കുന്നു ബുദ്‌ധിമാനെ ക: “ളേശിപ്പിക്കുക 
യില്ല. ആ നിലയിലുള്ള ഒരാളിനെ മാത്രമേ വിവേകി 
എന്നു വിളിക്കാനാവൂ, അദ്ദേഹത്തിനു മാത്രമേ ജനനമര 
” ണങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള മോചനത്തിനു* യോഗ്യതയുള്ള. അ 
ല്ലയോ പുരുഷ ശ്രേഷ്‌ഠ! ഈദ്വന്ദ്വഭാവങ്ങയംക്ക്‌ അതീ 
തനായി ഉയരുക എന്നതു" നിന്‍െറ കത്തവ്യമല്ലേ? സ്വന്ത 
"മായേ ശക്തിയി ല്ലാതെ അവിടെയുമിവിടെയും കഠററനുസ 
ം രിച്ച പറന്നു നടക്കുന്ന ഒരു കച്ചിത്തുരുമ്പിനെപ്പേംലെ നീ 
ആകാന്‍ പാടില്ല. 


മു 
€ നാസതോ വിദ്യതേ. ഭാപോനാഭാവേോം വിദ്യതേസത:-- 
ഉഭയോരപി ഭഷ്ടേ്തസ്പ്നയോസ്‌ തത്ത്വദര്‍ശിഭി '?. 


' ഇതാണു സത്യം എന്‍െറ പ്രിയപ്പെട്ട അര്‍ജ'ജുന! 
നീയിതു. പരിചിന്തിക്കുകയാണെങ്കില്‍ തിന്‍െറ സംശയ 
ങ്ങളും ഭയങ്ങളുമെല്ലാം നിലയ്‌ക്കും. ഉള്ളതു” ഒരിക്കലും ഇ 
ല്ലായ്‌മയില്‍നിന്നും ഉണ്ടാവില്ല ഉള്ളതു്‌ ഒരിക്കലും ഇ 
ല്ലാത്തതാവുകയില്ല., അതിനു നാശവുമില്പം സത്യമായ 
തെന്തോ. അതു" ഭൂതം, വത്തമാനം , ഭാവി ഈ മൂന്നു കാ 
.ലങ്ങളി ലും. സത്യമാഷ്ധിത്തന്നെ നില്ലുണം. അതു” ഒരിക്ക 
ലും .അസതൃമാവില്പ. ഇല്പാത്തതു* ഒരിക്കലും സത്യമഠവു 
കയുരമില്ല.?” അതു” സത്യമാണെന്നു തോന്നാമെങ്കിലും ൮ 
ന്ധ്യാപത്രനെപ്പോലെ ഒരിക്കലും ഉള്ളതാവാന്‍ വഴിയില്ല 
ഈ സത്ൃത്തെപ്പററി പണ്ടുതന്നെ മഹാന്മാരായ ജൂഷികഠം 
ദൃഡനി ണ്യം ചെയ്‌തിട്ടുണ്ട്‌. മങ്ങിയ വെളിച്ചത്തില്‍. 
നീ ഒരു കയറു”.പാമ്പായി. കാണുന്നു. ഈ. പഠമ്പു” - വാസ്തു 
വമല്പ. അതു” മുമ്പള്ളതായിരുന്നില്ല, ഇനി ഉണ്ടാവുകയു 
മില്ല. അതു" ശുന്ൃയതയില്‍ നിന്നും വരാനും സാദ്ധ്യമല്ല. 
അതിനു ഒരു അധിഷഠാനം അഥവാ ആധാരം ഉണ്ടം 
യിരിക്കണം അതാണ്‌ കയറു്‌..: 


അതുപോലെ, അഹങ്കാരം. മനസ്സ്‌” ബറുദ”ധി, അഞ്ചു 
കര്‍മ്മേ ്ദ്രിയങ്ങഠം അഞ്ചു ജ“ഞാന്റേന്ദിയങ്ങഠം ഇവന്റും 
സ്വയം .നിലനില്‌പില്ല.- അവന്റ” ഒരു ആധാരം ആവ 
ശ്യമാണ.. അതാണ്‌ “ഞാന്‍.” അല്ലെങ്കില്‍ .ആതമദവ* 
“തേ ധ്യാന യോഗാനുഗതാ. അപശ്യന്‍" മഹര്‍ഷിമാര്‍, 
(ബഹ “മത്തിന്‍െറ ശക്തിക്കു കാരണം അതികന്‍റ സ്വഭാ 
വത്തില്‍ത്തന്നെ അന്തര്‍ലീനഭാണെന്നു* ധ്യാനയോഗം 


(29) 

വഴി കണ്ട. (ബഹമം: മാത്രമാണു്‌ കാലം അഹങ്കാരം ഈ 
ഉപാധികളില്‍ കൂടി എല്ലാററി നേയും നിയത്ര്രിക്കുന്നതു”. 
അതു തമന്നയാണ” ആത്‌ മാവ ഒരു  വൃക്തിയെ സംബ: 
്ഡീച്ചു” സത്യമായതെന്തോ അതു”.എല്ലാവര്‍ക്കും സത്യമാ 
മ്മിരിക്ഷണം. കടലിലെ ഒരു. തുള്ളി വ്വെള്ളത്തിന്‌* ഉപ്പു 
രസമായതിനാല്‍ ക്ടലിലെ-വെള്ളം മുഴവന്‍:: ഉപ്പൂരസമു 
്ളതായിരിക്കണം. അപ്രകാരം. ഈ പ്രപഞ്ചംമുഴുവന്‍ 
തരാനാ ല്‍ മ 


ഇര കാണുന്നതല്ലേ ആനന്ദസ്വരൂപമായ ഫി 
ത്തില്‍ നിന്നും ഉല്പന്നമായതാണ. “ആനന്ദ (ബഹേ*മേ 
തിവ്യാജനാത്‌? . സത്യം ആനന്ദമാണെന്നു്‌ ജൂഷികഠം 
മനസ്സിലാക്കി “രസോ വൈസ അതു” സത്യമായും ആ 
. നന്ദം തന്നെ. പ്‌ 


ഈഈദ്ധ്വമൂലമധഃ ശാഖമശ്വത'ഥം പ്രാഹുരവ്യയം 


ഛന്ദാംസിയസ്യപര്‍ണ്ണാനിയസ്‌തം വേദസവേദധിത്‌. 


പതിനഞ്ചാം അദ്‌ധ്യായത്തില്‍ ലോകത്തെ ഒരു അ 
ശ്വതഥയ്യക്ഷത്തോടുപമിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനു” വേരു 
കഠം മുകളിലും ശാഖകഠം കീഴിലും ആണു്‌. അതി ന്‍െറ 
അത്ഥം, ലോകത്തിനു” അതി ഒന്‍റ അസ്‌തിത്വം മുകളില്‍ . 
നിന്നും അതായതു" ആത്മഭാവില്‍നിന്നുമാണ്‌ കിട്ടിയിട്ടു 
ള്ളതു" എന്നാണ. തന്നെയുമല്ല, നരൂപമസ്യേഹ തഥോ , 
പലഭ്യതേ! അതിീന്ത? സ്വന്തമായ “ഒരു രൂപമില്ല. അതി 
ന്‍റ അസ്തിത്വ സത്യമല്ല, സ്വപ്‌ നലോകം “പോലെ നമു 
ക്ഷ ഒരു പ്രതീതി മാത്രമാണ. പ്രപഞ്ചം സാപേക്ഷക 
രാണെന്നും നിത്യമായിട്ടുള്ളതു” നമ്മുടെ ആത്മാവു മാത്രമാ 





മേ 


ണെന്നും ശ്രുതികളം സൂൃതികളം പരസ്ത്യമരയി പ്രഖ്യാപി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതുനമുക്കു* ധ്യാനത്തില്‍കൂടെ മാത്രമേ സാക്ഷാ . 
ത്‌കരീക്കാന്‍ പററുകയുള്ള. ധ്യാനം എന്നതിനര്‍ത്ഥം ഒരു 
ആമ, കരചരണങ്ങ്രം തന്‍െറ തോടി നുള്ളി ലേക്കു വലിക്കു 
ന്നതുപോലെ, ഇന്ന്രീയങ്ങളെ മനസ്സിലേക്കു വലിക്കൂകു 
എന്നാണ്‌. പക്ഷേ ഇപ്രകാരം അകത്തേക്കു വലിക്കുക 
എന്നതു” അത്ര സൂഗമമല്ല. എന്തുകൊണ്ടു ? 


ഭഗവാന്‍ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളെ ബഹിര്‍മുഖങ്ങളായി 
സൃഷ'ടിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ആത്തരികമായി എ 
ന്താണുള്ളത* എന്നറിയാത്തവന്‍ എപ്പോഴും ബാഹ്യവിഷ 
യങ്ങളില്‍ വ്യാപൃതനായിരിക്കും. ആയിരത്തില്‍ ഒരു 
ധീരന്‍ മാത്രം സത്യം അറിയയവദനും മോചനം നേടുവാനു 
മുള്ള തീ (വമായ ഇച്ഛയാല്‍ ബഹിര്‍മ്മുഖങ്ങളായ വൃത്ത! 
കളെ നിരോധിച്ചു ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നു. 
* താനി സവ്വാണി സംയമ്യ യുക്ത.ആസ്‌തമത”*പര;” 

" അതുകൊണ്ടു, അല്പയോ അര്‍ജുന! അഞ്ചുജ്ഞാനേ 
നദ്രിയങ്ങളേയും പൂര്‍ണ്ണമായി നിരോധിച്ചിട്ട്‌ ' എന്നോടു" 
അതായതു” ആത്മാവി നോടു“ "എപ്പോഴചം താദഭത “മൃപ്പെട്ടി 
രിക്കുക. അതാണു നി൯റ ഉദ്ദേശവും ലക്ഷ്യവും . 


ഭതിക വിഷയങ്ങളില്‍ വ്യാപൃതനായിരിക്കുന്നിട 
ത്തോളം കാലം ഒരുവനു ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഭേല്‍ സ്വല്‌ "പം 
പോലും നിയന്ത്രണം കിട്ടുന്നില്ല. മനസ്സ്‌ കുരങ്ങിനെപ്പോ 
ലെയാണ്‌. ഒരു വസ്തുവില്‍നിന്നും മറെറാരു വസ്‌ തുവി 
ലേക്കു” വി ശ്രമരില്ലാതെ ചാടി ക്കൊണ്ടിരിക്കും . 


(5) 
ധ്യായതോ വിഷയാന്‍ പുംസഃ സംഗസ്നേഷുപജറയതേ 


മനുഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സംതൃപ്യമാക്കാന്‍ ആഗ്രഹി 
കടന്നു. ഈ സംതദുഹി ജീവിതലക്ഷ്യമാണെന്നു” അവന്‍ 
വിചാരിക്കുന്നു അതുകൊണ്ടു്‌ ഇന്ന്രിയവിഷയങ്ങഠം നേ 
ട്രാനുള്ള ചിന്തയില്‍ അവന്‍ രാപ്പകല്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ത, 
ചുരുക്കി പ്പറഞ്ഞാല്‍, അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ കാമിനീ കാഞ്ചന 
ങ്ങളുടെ ചിന്തകൊണ്ട്‌ എപ്പോഴും നിറഞ്ഞിരിക്കും. താന്‍ 
അതിയായി ആഗ്രഹിക്കുന്ന വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു* അവ 
നു” ഏങ്ങനെ തന്‍െറ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളെ പിന്‍വലി 


ഓന്‍ കഴിയും? 


ഈ ലാകികുതയെ വേരോടെ നശിപ്പിക്കന്‍ പററി 
യ ഒരു ശസ്ത്ൂമുണ്ടു . അതാണു” അസംഗത്വം, നമുക്കു്‌ ഒരു 
വസ്തൂവിനോടു മരതായണ്ടാകുന്നതു” അതു സത്യമാണെന്നു 
വിചാരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. പക്ഷേ ഭാതിക വ്വസ്‌തൂ' 
ക്ളൈപല്പാം മറയുന്നതാണെന്നു' നമുക്കു” ഒരിക്കല്‍ ബോദ്ധയ 
മാവുമ്പോഠം അവിടെ ഒട്ടല്‍ കാണുകയില്പ. ഈ സാക്ഷാ 
ത-കാരം നിരന്തരമായ പരിശീലനം കൊണ്ട നേടാന്‍ ക. 
ഴിയം. ആദ്യമായി എന്തഭണു' നിത്യം എന്താണ്‌ അനീ 
ത്യം ഏന്നു” വേര്‍തിരിച്ചു” മനസ്സിലാക്കുക. എന്നിട്ടു്‌” ആ 
നിത്യമയയിട്ടുള്ളതിനെ തള്ളിയിട്ടു” നിത്ൃയമായിട്ടുള്ളതി 
നെ സ്വീകരിക്കുക. ഇങ്ങനെ നമ്മുടെ ജ്‌ ഞാന്നേന്ദിയ 
ങ്ങളെ പുണ്ണനിയ്ര്ത്ണത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ കഴിയും. 
വിവേകം അഥവാ വിവേചനാശക്തിയില്‍ നിന്നും ധൈ, 
രാഗളം---ലാകിക വിഷയങ്ങളോട്‌ വിരകതി.ജനിക്കുന്നു. 


അതുകൊണ്ടു” എപ്പോഴം വി വേകവും വൈരാഗ്യവും 
പര:ധീലിക്കുക. അവയില്‍ക്കൂടെ ഈ സംസാര വൃക്ഷ: 


(39) 
ത്തെ വേരോടെതന്നെ വിവ ഈ ലോക്‌. 


ത്തിനതീതവും പുനരവ്വേത്തിരഹിതവുമായ നിത്യമായ 
ആനന്ദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതിനും നിനക്കു കഴിയും. 


 ആത*മാവിനെ ്ടിദു്ത്ില്‍പ്ക; ആനന്ദം മറെറാ 


ന്നില്ല. ആതമാവിന്‍െറ സ്വരൂപം ഞാന്‍ വിവരിക്കുന്ന 
തു ശ്രദ്ധി കുഒക, : 


ജേഞയം ജത്തല്‍പ്രവക്ഷ്യാമിയജെത്ോല്ലയതമശ തേ 
) അനാദിവല്‍ പരം സ്രഹ'മ ന സത്തന്നാസദുച്യതേ. 
സര്‍വ്വതപാണിപാദംതല്‍ സര്‍വ്വതോഴ/ക്ഷിശിരേമേഖം ം 
സവത; ശ്രുതിമല്ലോകേ സവ്വമാവത്ൃതിഷ?ഠതി 
സര്‍വ്വേന്ദിയഗുണാഭംസം സര്‍വ്വേരന്ദിയ വിവര്‍ജജില്‍്ം 
അസക്തം സ്വ്വഭ്ൃയച്ചൈവ നശ്ലൂണം നപ ത്ും 
ബഹിരതന്തശ്ധഭൂതാനാമചരം ക്വരമേവവച 
സ്ക്ഷ്‌ മത്വഠതദവിജു്‌ ഞേയം ദൃരസ്ഥംചാന്തികേച്തത* 
അവ്‌. ഭക്തം ച ഭൂതേഷ “വിഭക്തവിവ ച സ്മിതം 
ഭുതഭത്തദുചതജ്‌ഞേയം (ദസിഷ'ണപ്രഭവിഷ'്‌ണു ച 
ജ്യോതിഷാമപിതജേജ്യാതിസ്‌മവസപരമുച്യതേ 
ജ്‌ഞാനം ജ്ഞേയം ജ്‌“ഞാനഗമ്യംഹൃദി സര്‍വ 
ലം വി യിതം. 


്‌ ആത? മാവു“ പ നാലിയണം അതാണ്‌?" പരമമായ, 
(ബഹമം. അതിനെ സത്തു” (ഉള്ളതു) എന്നേം, അസ 
ത്ത്‌ (ഇല്പാത്തതു”) എന്നോ വ്യവഹരിക്കാന്‍ പററില്ല. ി 
കാരണം, ഈ രണ്ടിലും (രഹ മുത്തിനു" പരിമിതി കല്‍ 
പ്പുിക്കേണ്ടിവരും .. എന്നാല്‍ ആത്‌മാവ* 'അചരി മേയമാ 
ണ്‌. അതിനു" എല്പായിടത്തും കൈകാലുകളണ്ട”. കണ്ണും 


ഞ്ഞ 


ഏഖവും തലയും ഏല്ലാം എല്ലാ ദി ലര. എല്ലായിഭ 
ത്തും പില. 


ഈ ലോകത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുമ്പോഠംരന്നെ ഇതിന 
_ തീതമായും രിക്കുന്നു. അതിനിന? (ദിയങ്ങളില്ല, എ 
ന്നാല്‍ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കും ജീവനും പ്രകാശവും നല്‍ 
കുന്നു. യാതൊരു വിധമായ ആസക്തിയുമില്ലാതെ അതു 
എല്പാററിനേയും ഉടംക്കൊള്ളന്നു. എല്ലാ. ഗുണങ്ങാഠംക്കം 
' അതീതമാണെങ്കിലും അതു എപ്പാ ഗുണങ്ങളുടേയും സാ 
. ക്ിയാണ്‌. അതു" പ്രപഞ്ചത്തിനകത്തും പുറത്തും സ്ഥി 
തിചെയ്യുന്നു. അതു ചരവും. അതേസമയം അചരവുമാണ* 
അതു? അതിസൂക്ഷ" മമാണ്‌, അതുകൊണ്ടു" നമ്മുടെ പിടി 
ക്കപ്പുറത്തുമാണ്‌. അതു” വളരെ അകലെയും സതേസമയം 
വളരെ അടുത്തും ഇരിക്കുന്നു. അതു” ഏററവും അവിഭാജ്യ 
മാണെങ്കിലും എല്പാററിലും വിഭക്തമായിരിപ്പുള്ളതായി 
തോന്നിക്കുന്നു. സൃഷ്ടികത്താവും പാലനകത്താവും സം 
ഹാരകത്താവും അത്ുതുമാത്രമാണ*. അതു$ അന്ധകാരത്തിന 
പ്ുറത്തഭണേ”. പ്രകശേത്തിന്‍െറയും പ്രകാശമാണ്‌, സ്വയം 
പ്രകാശിക്കുന്നതാണ്‌. അതു“ ജ്ഞാനമാണ, ജേഞയ്വു 
“മാണ്‌. ” ജ്ഞാനവിജഃ ഞാനങ്ങഠംകൊണ്ടു” എത്തേണ്ടല 
ക്ഷ്യവുമണ?. .അല്പയോ അജ്ജുന! അതു” നിന്‍െറ ഹൃദയ 
ത്തിലും അതുപോലെതന്നെ എല്ലാവരുടെയും ഹൃദയങ്ങളി 
ലും ഭാസിക്കുന്നു, എന്നറിഞ്ഞാഭ്ചും. 
ഇനി, ആത്മജ “ഞാനത്തിഒന്‍െറ ശക്തികണ്ടാലും, 


അപി ചേതസി പാപേഭ്യ സര്‍വേഭ്യ പപേകൃത്തമ; 
സവ്വം ജ്‌ ഞാനപ്പവേനൈവവൃജിനം സന്തരിഷ്യസി 


"നീ ഏററവും ഹീനകൃത്യങ്ങഠം ചെയ്തിരുന്നാലും, പാ 


ന 


പങ്ങളിലേക്കും. പാപം. ം ചെയ്യു എന്നിരുന്നാല്‍ ത്തന്നെയും 
ജഞടനമാകുന്ന കപ്പലില്‍ക്കൂടെ മാത്രം ഈ, പാപമകേന്ന 
സാഗരത്തിനക്കരെ രന്‍ കഴിയും. 


ജലൈഥാംസി സമി ഭോഗർ ഭസുസാന്‍കരു 
ൽ . ത്ര്വ്ജ്ജുനാ 
ജ്‌ 'ഞാനഗേ നി. സര്‍വ്വ കര്‍ക്മാണി ഭസ്‌മസാന്‍ 
കുരുതേത്വഥാ 
ാ ഹിജ്‌; ഞനേന സദ്യശം പവിത്രമിഹ പി ദൃതേ ം 


്്ളിക്കത്തുത് അഗ്‌നി എങ്ങനെയാണോ. ഇഗഡന 
ഞ്ഞ ഭസമമാക്കുന്നതു” അതുപോലെ എണ്ണുമററ' ജന്മങ്ങളി 
ലെയും കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ ഹേ അജ്ജുനം ജാഞാനം നശി 
പ്രിചുകജയുന്നു. ഈ വിവേകം അഥവാ ജ്ഞാനം പോലെ 
ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന ഒന്നും ഈ മേക്േിലീലം ആ ജാഞാ 
നം നേടന്ന്തിരവേബി 7 


വ 


തദ്ധിം ദ്ധി പ്രണി വഠതേന പരിഡ്രശ“നേന സേവയാ 
ഉപ്പദേക്ഷ്യന്തി തേജ്ഞാനം ജ്ഞനോ നസ്തൃത്ത വദര്‍ശിന്ദഃ 


സത്യത്തെ സാക്ഷാതകരിച്ച യഥാര്‍ത്ഥ മഹാത്മ 
കളെ . കണ്ടുപിടിക്കുക. അവരുടെ മുമ്പില്‍ ആത്മസമര്‍പ്പ 
ണം ചെയ്യുക. അവരെ ഭക്തിയോടും വിശ്വാസത്തോടും 
കൂടി സേവിക്കുകയും സന്ദര്‍ഭം കീട്ടമ്പേ ഴെല്ലാം സംശയ 
ങ്ങഠം ദൂരീകരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യുക. ' അവര്‍ 
കരുണാ (ദമനസ്‌കന്മാരദണെന്നു* “അല്ലയോ അജ്ജുനം 
നീ അറിഞ്ഞാലും! നീ .ആത്മത്മേതയുളളുവനാണെങ്കില്‍ 
ഏല്പാം അവര്‍ നിനക്കു്‌ ലം ബാ 





യജുഞഞത്വനേ പ്രനമ്മേഹോമേലം: ിദ്്്ിചഷ്ഡാലി' 


൫9 4: 


ട്‌; സത്യമറിയുന്വേദരം. മീധ്യാബോധത്തിനു* ഇടരില്ലം 
തരാകുന്നു. കാരണം, നീ. എന്നെ സാക്ഷ്ഥത' “കരിച്ചു മുക്ത 
നാകുന്നു. ഈ വിശ്വം മുഴുവന്‍ നീ നിന്നില്‍ത്ത്ന്നെ ദര്‍ശി 
ക്കുന്നു ആ ആത്മാവ്‌ ഞാന്‍തുന്നെയാണാ്‌.. 


ിര്‍മോന. മോഹാജിത സംഗദോഷാഃ 
അദ്ധ്യാത്മ നി ത്യാവിനിവൃത്ത്‌ കാമാഃ 
ഖന്ദൈര്‍ വിമുക്തഃ സഖലഃഖസം്ചൈഞകം 
പിട ടി തത" 


അഭിമാനം അഹങ്കാരം വ്യാമോഹം; ഇവയില്‍നിന്നെ 
ല്ലാം സ്വതന്ത്രരായി .വിരക്തരായി ശീതോഷ്ുങ്ങളി ലോ, 
സുഖദൂ$ഃഖങ്ങളിലോ। 06 മില്പത്തേവരായി  ആത്‌മ 
സാക്‌ഷാത*കാരത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം, ലരകികതയുടേ 
കണടികപോലുമി ല്ലാതെ, നിരന്തരം, പ്രയത്നിച്ചുകൊണ്ടി 
തരി ക്ഭന്നവര്‍.ആ നിത്യമായ പഭത്തെ.....മുക്തിയെ പ്രാപി 





. പ്രവചനം അഞ്ച്‌ കര്‍മ്മയോഗം 


) ഇന്നു വൈകിട്ട: വീണ്ടം നാമിവിടെ ട ഗ വാ ന്‍െറ 
തേജോമയ്യമായ _ശീതാപ്രവചനം കേഠംക്കാന്‍ കൂടിയിരി 
ക്കുന്നു. സവസ്വരൂപത്തിന്‍.ആത്മാവിനറെം....പ്രകൃതിയും 

ഹിമയം കേട്ട്‌ അനല്‍ പ്രസന്നത ആ്ദേഹ 


ത്തിനു. ഖഴികാറി കെടക്കുന്നു അമ്ളം ശേവാനോട 
ച്ോദിക്കങ്കെയാന?. ര 


൫0) 


ജ്യായസീ. ചേല്‍ കമ്മ ണസ്നേ മതാബുദ്ധിജ്ജനാര്‍ദ്ന 


അത കിം കര്‍മ്മണി ഘോരേമാംനി യോജയസി കേശവ! 


അല്പയോ ജനാട്ടന, അജ ഞാനനാശക! കര്‍തമ്മത്തേ 
ക്കാഠം ജ്‌ ഞാനമാണു ശ്രേഷ്‌ഠം എന്നാണങ്ങയുടെ പക്ഷ 
മെങ്കില്‍ ഈ ഭീകരകര്‍മ്മം ച്ചെയ്യാന്‍ അവിടുന്നു” എന്നെ 
നിബ്ബന്ധിക്കുന്നതെത്തിനു”*? ജീവിതത്തിന്‍െറ അവസാന 
നിമിഷത്തിലായാല്‍ പോലും ഒരാളുടെ മ നസ്സ ശാന്തവും 
. സ്ഥിരവുമായ ഒരു നിലയെ പ്രാപിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
അയാഠം മുക്തനാവുകെന്നു” ഭഗവാന്‍ തന്നെ രണ്ടാമദ്ധ്യായ 
ത്തിന്‍െറ ഒടുവിൾ പറഞ്ഞീട്ടുണ്ടല്ലോ. 


ഭഥവാന്‍, അര്‍ജ്ജുനന്‍െറ ആത്മാത്ഥവും ബുദ്ധിപൂര്‍ 
വവുമായ ചോദ്യം അംഗീകരിച്ചു” സമാധാനം നല്‍കുന്നു. 
ഹേ അജ്ജുന, നീ പറഞ്ഞതു” തികച്ചും ശരിതന്നെ. 
പക്ഷേ നിന്‍െറ മാഗ്ഗം ഭിന്നമാണ്‌. വിദ്യയില്‍ കൂടെ 
സത്യത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന ബുദ്ധിമാ 
ന്മാര്‍ക്കു*” മാത്രം ചേരുന്നതാണ്‌" ജ്‌ ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം . ചക്ഷെ 
നിന്‍െറ പ്രകൃതം വേറെയാണ്‌. ആയോധനം സ്വഭാവ 
മായുള്ള ക്ഷത്രീയനാണു നീ. നിനക്കു” കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ 
.മാര്‍ഗ്ഗമാണുള്ളതു". സ്വധര്‍മ്മം നിര്‍വ്വഹിച്ചു കഴിഞ്ഞ 
തിനുശേഷമണെ” ഒരഠം ജ്‌ഞാനത്തിനര്‍ഹനാകുന്നതു". 
പെട്ടെന്നു” തന്‍െറ കര്‍ത്തവൃങ്ങളെല്പാം പരിത്യജിച്ചു" 
നിഷ*ക്രിയനായിത്തീര്‍ന്നാല്‍ നിന്‍െറ്‌ പതനം നിശ്ചയ 
മാണു. ആന്തരികമായ ത്യാഗം നേടാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെ 
അകില്‍ കത്തവ്യത്ങഠം ഉപേക്ഷിക്കാനും നിനക്കു സാദ്ധ്യ 
മല്ല. അതുകൊണ്ടു യുദ്ധം ചെയ്യുകു യുദ്ധത്തില്‍ കൂടെ 
മാത്രമേ വി ദ്രോഹപരമായ വാസനകളെ ണി നക്ക്‌” ജയി 


(൨) 


ക്കാനാവു. പോരെങ്കില്‍ ആര്‍ക്കും ഒരു . നിമിഷംപോ 
ലും നിഷക്രിയനായി ഇരിക്കാനും കഴിയില്ല. പ്രകൃതി 
എല്പാവരെയും കര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുന്നു . 


* യസ്ത്വാത്മരതി രേവസ്യ്യാദാത്‌മതറുപൃശ്ചമാനവ: 
ആരുമന്യേവച സന്തുഷ'"ട:തസ്യകാര്യം ഇവിദ്യതേ” 


ആരാണോ ആത്‌മാവില്‍ ആനന്ദം കണ്ടെത്തുന്നതും 
ആരാണോ ആത്‌്‌മാവി നെകക്കാണ്ടുമാത്രം സംത്ൃയപ്യനാകു 
ന്നതു“, അവനുമാതൃം ഇനി കര്‍മ്മങ്ങളൊന്നും ചെയ്യാന്‍ 
ശേഷിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ നിനക്കു" വളരെയധികം കട 
പ്പാടുകളണ്ടു*, കര്‍മ്മം ബന്ധത്തില്‍ പെടുത്തുന്നു എന്നതു 
വാസ്‌ തവം തന്നെ. പക്ഷേ ആസക്തിയോ മമതയോ കൂ 
ടാതെയുള്ള കത്തവ്യനിര്‍വഹണം കൊണ്ടു്‌ നിനക്ക്‌ അ 
തിനപ്പുറം കടക്കാന്‍ കഴിയും. 


* കര്‍മ്മ ണ്യേവാധി കാരസ്നേരാഫലേദ്ധുകദാചന" 


നിനക്ക്‌ കര്‍മ്മം ചെയ്യാനേ അധി കാരമുള്ള, അവയ 
ടെ ഫലങ്ങളുടെ ഭമേല്‍ ഇല്ല. അപ്പേോഠം അതില്‍നിന്നും ബ 
ന്ധമുണ്ടാവുന്നില്ല, നീ രക്ഷപ്പെടകയും ചെയ്യും. അതു 
കൊണ്ടു" യോഗാരൂഡനാക്കുന്നതിനു വേണ്ടി ആദ്യം ത 
ന്‍െറ മുമ്പിലുള്ള കത്തവ്യം നിറവേററാന്‍ അര്‍ജ്‌ജുനനെ 
ഉപദേശിക്കുകയാണു ഭഗവാന്‍. യോഗം എന്ന്‌ പദത്തിനു" 
മററു” അത്ഥങ്ങളണ്ടെങ്കി ലും, ഇവിടത്തെ അര്‍ത്‌ഥം വിജ 
യത്തില്‍ ഞെളിയുകയോ പരാജയത്തില്‍ കണ്ണി തപ്പെടുക 
യോ ചെയ്യാതെ മനസ്സിനെ സമനിലയില്‍ നിര്‍ത്തുക എ 
ന്നു്ളൃതറകുന്നു. ഈ ത്യാഗമനോഭാവവ്യം സമചിത്തതയും 
൦ ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികളെപല്പാം ബന്ധനകാരണ 





) 


കര്‍മ്മൈവഹി സംസിദ്ധമാസ്ഥിതാ ജന്‍നകാദയ: 


അല്ലയോ അര്‍ജജുന, ജനകനെപ്പോലെയുള്ള യോ” 
ഗികഠം പൂണ്ണുത പ്രാപിച്ചത്‌ കര്‍മ്മത്തില്‍ കൂടെയാണു. 
നിയം ലോകനന്മയ്‌ക്കുവേന്ടി നിന്‍െറ കടമകഠം ചെയ്യൂ 
ണം നീ കത്തവ്യങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചു അലസനായി ഇരു 
ന്നാല്‍ മററുള്ളവരും നിന്നെ അനുകരിക്കുകയും ' അങ്ങനെ 
ലോകത്തില്‍ അവ്യവസ്ഥിതിയുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും . 
“അഹകങ്കാരവിമൂഡാതമാ കത്താഹമിതി മന്യതേ” 

പോരെങ്കില്‍, നീയാണേ വാസ്തവത്തില്‍ ചെയുന്ന 
വന്‍? ഈ തകരാറുകളെല്പാം ഉണ്ടാകുന്നതു” “ഞാന്‍ ചെയ്യു 
ന്നു' എന്നുള്ള തെററായ ധാരണയില്‍ നിന്നാണു്‌, ശരീര. 
ത്തെയാണു നീ 4ഞാനെന്നു' കാണുന്നതു". പക്ഷേ യഥാ 
ത്ഥ. “ഞന്‍” നിന്‍െറ ആത്മാവൂതന്നെയാണ്‌. അതു്‌ 
കര്‍ത്താവോ ഭോക്‌ താവോ അല്പ. “ഞാന്‍ ' അഥവാ 
ആത്മാവാീ ന്‍െറ പ്രകൃത 1ഒയപ്പററി ന്‌ി 
ന്നോട്‌” ഞാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ തിന്നുക 
കടിക്കുക സംസ്ധാരിക്കുക പഠിക്കുക യുദ്ധം ച്ചെയ്യുകു 
ഇത്യാദി സാധാരണ വ്യവഹാരങ്ങളില്‍ ഇടപെടുമ്പോഴും 
ആ തത്വത്തില്‍ ഉറയാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. ആ.പ്രവഴൃത്തി 
കളം “ഞാനും " തമ്മില്‍ ബന്ധമുണ്ടെന്നു. തെററിദ്ധരിക്ക 
രുതു”. അതിനെ എപ്പോഴും ഒഴിച്ചുണിത്തുക. . വാസ്തവ 
ത്തില്‍ അതു” എപ്പോഴും ഒട്ടലിലപ്പാതെ തന്നെ.നില്‍ക്കുന്നു. 
നിന്‍െറ അജ൦ഞാനം കൊണ്ടു” അതിനെ .- ആത്മാവനെ . 
കത്താവായി ധരിക്കുന്നു. നലുതോ ചിത്അയാ ആയ 
എല്പാ പ്രവൃത്തികഠംക്കും ആന്തരികമയ ശക്തിയാണു" 
പ്രച്പോദനം നല്‍കുന്നതെന്നു” നനക്കു മനസ്സറ"ലായിക്കാ 
ഞമെന്നു” ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അപ്പോം, ആന്തരീക 


1: 

” പ്രപോദനത്താല്‍ ചെയ്യന്ന (പവദുത്തികളടെ ഉത്തരവാദി 
ത്വം നീ എന്തിനേറെറടുക്കുന്നു?. “ ആ ആന്തരിക 
വ്യക്തിക്കു നീ സ്വയം കീഴടങ്ങുക. എന്നിട്ടു” ഫല 
ത്തെ അവഗണിക്കുക. ഫലത്തെപ്പററി ശ്രദ്ധിക്കാതെ 
കര്‍മ്മം ച്ചെയ്യുന്ന ഒരു നിം. പി ആയി 
ത്തീരുക. 


പക്ഷേ ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ സന്യാസിയോ കര്‍മ്മയേോ 
ഗിയോ ആവുക അത്ര ഏളപ്പമല്ല. തപസ്സി രക്കൂടെ മാത്ര 
മേ ഒരഠാംക്ക്‌ മുക്ത നാവാമെന്നു” ആശിക്കേണ്ടൂ. തപസ്സ്‌ 
മൂന്നു വിഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌ കായികം, വാചികം ന്േസികം. 


ദേവന്മാര്‍ ബ്രഹ്മണര്‍ മതോപിതക്കേഠം ഗുരുക്ക 
ന്മാര്‍ അതുപോലെ, വിവേകികഠം, 'സജ്ജനങ്ങഠം, മഹാ 
ത്മാക്കരം വിദ്ധാന്മാര്‍ മുതലായവരെ ശ്രദധാഭക തിപുര 
സ്റ്രം സേവിക്കുക. . ശരീരത്തെ എപ്പേഴ്ം പരി ശുദ്ധമമ 
ഒഴി വയ്കുക. ബ്രഹ്‌മചര്യവും അഹിംസയും പാലിക്കുക. 
റി ശാരീരി കമായ തപസ്സ്‌. 


വാക്കുകഠം മററുള്ളവരുടെ വികാരങ്ങളെ മുറിപ്പെടു 
ത്തുന്നവയാവരുതു". അതു“ സത്യമായും ആത്‌മാര്‍ത്ഥ 
രയം, പ്രിയമായും ഹിതകായും ഇരിക്കണം. പവിത്ര 
ങ്ങളായ ശാസ്ത്ൂഗ്രന്ഥത്ഭഠം പഠിക്കുകയും ഇരശ്വരനാമം 
ജപിക്കുകയും ചെഠ്റുക. ഇതിനെ വാചികമായ തപസ്സ്‌ 
' എന്നു പറയുന്നു. 


ൂ മനസ്സ്‌കന “എപ്പോഴും ശാന്തവും സയമ്യവും ശുദ്ധവും 
ആക്കാന്‍ ശുമി കടക. അപ്പേദടം സ്നേഹവും സഹാനുഭൂതി 
യും ഉണ്ടാകും. ആഗ്രഹങ്ങളെ അടക്കി ആത്മസംയമനം 


൫4) 
പരിശീലിക്കുക. ഇതത്രേ മാനസ്സികമായ തപസ്സ്‌. 
അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന, ഇവയെല്പാമാണു' ഒരു പൂര്‍ണ്ണ 
പുരുഷന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠം. നിന്നെയും അതുപോലെ 


ആക്കണമെന്നു”. എനിക്കാഗ്രഹമുള്ളതു കൊണ്ടു്‌” എന്‍െറ 
ഓരോ വാക്കും വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ കേഠംക്കുക. 


എപ്പാം ഈശ്വരന്‍െറ കൃപഡ്ത്ൂ* സമര്‍പ്പിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടമാത്രം നിനക്കു" എല്ലം പ്രവ. മ്തികളിലും സഫലത 
കിട്ടകയിലല.. ന നക്കു പരാജ യങ്ങളണ്ടാകാം, എന്നാല്‍ , 
അവ അധികം താമസിയാതെ വിജയങ്ങളാകും. ഒരു 
ദ്വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ കാര്യംതന്നെ എടുക്കുക. അഞ്ച സം 
ഗതികഠം അയമാളടെ വിജയത്തിനു" അനുപേക്ഷണീയ 
ങ്ങളാണ്‌. ആദ്യമയോി ഒരു നിശ്ചിത ലക്ഷ്യം. വേണം. 
രണ്ടാമതായി അയാഠം അതിനുവേണ്ടി പ്രയത്‌ നിക്കാന്‍ 
തയ്യാറായിരിക്കണം. മൂന്നാമതായി അയാഠക്കു മാര്‍ഗ്ഗ 
ദര്‍ശനം നല്‍കാന്‍ സമത്ഥരായ ഗുരുക്കന്മാരും അനുയോ 
ജ്യങ്ങളറയ പാഠപുസ്‌തകങ്ങളം വേണം. നാലാമതു” വി 
ജാലിയായി വരാനുള്ള വിവിധ ഉപായങ്ങളും ഉപകരണ 
ങ്ങളും പ്രയോഗിക്കണം. അവസാനമായി ഭാഗ്യംഅഥവാ 
ഈശ്വരാന്ധ്രഗഹം ഉണ്ടായിരിക്കണം, ആദ്യത്തെ നാലും 
ഉണ്ടായാല്‍ ഈശ്വരന്േരഗഹവും ഉണ്ടാകുഭെന്നതിനു സം 
ശമില്ല തന്നെ. ഈ അഞ്ചു വ്യവസ്ഥകളും അതായതു“ ല 
ഷ്യം, പരിശ്രമം., ഉപകരണങ്ങാം, ഉപായങ്ങഠം, ഈശ്വ 
രാന്രഗഹം.-ഏതു പ്രവൃത്തിയും വിജയവും സംതൃപ്തി 
റ നല്‍കുകതന്നെ ചെയ്യം .. 


കുവ്വന്നേ ലേഹകര്‍മ്മാണിജിജീവിഷേഛ തം സമാഃ 


: ഒരാഠം തന്‍െറ ജീവിതം മുഴുവന്‍ കര്‍ത്തവ്യനിര്‍വഹ 


(32) 


ണത്തിനു: വേണ്ടി ഉഴിഞ്ഞുവഴ്ണുണം. " ശ്രുതി അത്ങന്യെം 
ണു പറയുന്നതു". എന്നാല്‍ ചിലര്‍ സാക്ഷാത* കാരം സി 
ദ്‌ധിച്ചവരാണ”. അവര്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്യുകയോ ചെയ്യാതി 
രിക്കുകയേഃ ചെയ്യട്ടെ, രണ്ടവസ്ഥയിലും അവര്‍ മുക്തന്മാര്‍ 
തന്നെ. പക്ഷേ അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ സുദുൂര്‍ല്പടരമാണ്‌*, നാം 
അവരുടെ നിഷ'ക്രിയത്വം അനുകരിക്കാനും പാടില്ല; ഭാ 
രതത്തിഒന്‍റ അധഃപതനത്തി ന്‍െറ ഒരു കാരണം ഇത 
ണ്‌. കപടസന്യാസി., തന്‍െറ കത്തവ്യങ്ങളെ യെല്ലാം 
വിസ്മരിച്ചിട്ട്‌ സന്യാസവ്യത്തിയില്‍ അഭയം േടാന്‍ 
.ശ്രരിക്കുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള മൂര്‍ഖന്മാരും അലസന്മാരുമാ 
യ അനുകരണക്കാരോടു” ഗീതയ്ക്ക്‌” യാതൊരു സഹതാപ 
വുമില്ല. അവരോട ഗീതആജ്‌ഞാസ്വരത്തില്‍ കല്ലിക്കു 
ന്നു. “നിയതം കുരുകര്‍മ്മത്വം" നിന്‍െറ ജോലി നീ.ചെയ്യു 
ക, നിന്‍െറ മുന്‍ഗാമികംംഅലസന്മാരല്ലായോിരുന്നു. അവര്‍ 
മഹാന്മാരായ കര്‍മ്മയോഗി കളായിരുന്നു. നിന്‍െറ കടമ 
' അവരെ അനുകരിക്കുകയും കഴിയുമെങ്കില്‍ അവരേക്കാഠം 
ശോഭിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌". രണം; സര്‍മ്മം 
കൂടാതെയിരിക്കവാന്‍ ഒരു നിമിഷം പോലും ആര്‍ഭംം ക 
ഴിഷൃകയില്പ നിനക്കു”, മമതയില്ലാതെയോ ഫലാസക്തി 
യില്പതെയോ കര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍. കഴിയില്ലെങ്കിലും ഷ്‌ 
ണ്ടില്ല, നീ അലസനായും മൂഡനായും.നിഷക്രിയനര്‍ 
യൃമിരിക്കാന്‍ പാടില്ല. കര്‍മ്മനിരതനാകുക! ബന്ധത്തോ 
ടുകൂടിയാണെജ്കില്‍പ്പോലും കര്‍മ്മം ചെയ്യുക, കാലക്രമേ 
ണ നീഒരു കര്‍മ്മയോഗി ആയിത്തീര്‍ന്നുകൊള്ളുന്നു, 


സ്നേഹിതാ, ഒരു .ജേലോിയും-നീചമല്ല, നീയാണ്‌ 
അതു“ ശ്രേഷ്‌കോ നീചമോ ആക്കുന്നതു”. അതീനെ നീ 
ന്‍െറ ഇഷ്‌ടം പോലെ. ആക്കിത്തിരക്കാം;” അതുകൊണ്ടാ 


൫9) 
ണ? ഭഗവാന്‍ ളം ജുനനെ ഇങ്ങന്നെ ഉപദേശിക്കുന്നതു"; 


'്രയാന്‍ സ്വധര്‍മ്മോവിഗുണംഃ “പരധര്‍മ്മരത്വ 
ാ നുഷ “ഠിതാത്‌ 


. ഒരാളിന്‍െറ കത്തവ്യം, അതെത്ര വദൃത്തികെട്ടതോ 
നീചമോ ആണെന്ന തോന്നിയാലും, ഉചിതമായി ചെയ്യു 
കയാണെങ്കി ല്‍ മറെറാരാളിന്‍െറ ശ്രേഷയ്‌ ഠമെന്നു തോന്നുന്ന. 
കര്‍മ്മത്തേക്കാഠം ആയിരം മടങ്ങു” ഉത്തമമാണ്‌ .അര്‍ജജു 
നന്‍ ക്ഷത്രിയനായിന്നുന്നതെങ്കി ലും .(ബാഹ'മണന്‍െറ മാര്‍ 
ഗ്ൂരായ ത്യാഗമാണ്‌” ആഗ്രഹിച്ചതു”. 


പ്രപ്ചനം ആറു? കര്‍മ്മയോഗം [തുടര്‍ച്ച]. 


ഇന്നലെ വൈകിട്ട്‌” കര്‍മ്മയോഗത്തിലെ ചില വി 
ഷയങ്ങളെപ്പറരിയാണങല്ലേം നാം പ്രതി പാദിച്ചതു” ആവി ൂ 
ഷയം വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതായതിനാല്‍ അതിനെപ്പററി 
ഇന്നു പ സംസാരിക്കാമെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. ., 


സുഹൃത്തുക്കളെ! ഞാന്‍ മുമ്പ സുചിപ്പിച്ചതുപോലെ, 
യാതൊരു കര്‍മ്മവും ന"ചുമോ ശ്രേഷ്‌“ഠമോ അല്ല. രാജപ 
ഭവീയെ നീചമാക്കാനും തൂപ്പുകാരന്‍െറ പണി ത്ര മഠ 
ൊനും നിങ്ങരംക്ഷു കഴിയും, 


“യജ്ഞാര്‍ത്ഥാതേ* കര്‍മ്മണേധ/ന യത്ര ലോകോയം 
കര്‍മ്മബന്ധനഃ 
യ്ജ “ഞവിഭാഗത്തില്‍പ്പെടാത്ത ഓരോ” കര്‍മ്മത്തി 
നും ബന്ധനസ്വഭാവമുണ്ടെന്നുള്ളതു പ്ാസ്പുവം തണെ. എ 
ന്നാല്‍ എല്പാ കര്‍മ്മങ്ങളേയം യജഞങ്ങളാക്കി ര 
എന്നതു” ന്‌ കഴിപിനപ്പുറമല്ല. 


(൫൬) 


“വ്യവസായാത്മികാ ബുദ്ധിരേകേഹ കരുഗന്ദന' 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്‌ ജുനനോട പറയയകയാണ'. “അ” 
പ്രയോ കുരുനന്ദന! ഇവിടെ ഏററവും അത്യാവശ്യം ദൃ 
ഡാനി ശ്ചയവും പ്രയത്‌നശീലവുമാണ്‌ പ്രയത്‌നം എന്ന 
അച്ചുതണ്ടിലാണു* എല്പഠ സദ്‌ഗുണങ്ങളം ഉരുത്തിരിയ 
ന്നതു്‌. നിന്‍െറ വക്തിത്വം നീ ചെയുന്ന പ്രവൃത്തിയില്‍ 
നിശ്ശേഷം അലീയട്ടെ. പതി സ്വതയ്യം യുവുതിയയമായ ഒരു” 
ഭാര്യ വളരെ നേരമായി പുറത്തുചോയിരുന്ന തന്‍െറ ഭത്താ 
വു്‌ അടുത്ത ദിവസമേ വരികയുള്ള എന്നു രാത്രിയിലറി 

യുന്നു. ആ നിമിഷം മുതല്‍ അദ്ദേഹത്തിനെ കാണുന്നതുവ 
രെ അവഠക്ക്‌ അവളടെ ഭത്താവിനെ---അവളടെ സ്വാമി 
൨2൨െപററിയല്പാതെ മറെറാരു ചിന്തയയമില്ല. അതേസമ 
യം അവളുടെ കൈകുഠം കൊണ്ടു തന്നെ തൂണി കഴുകുന്നു. 
വീടും പരി സരവും.വെടിപ്പാക്കുന്നു, ആഹാരസാധനങ്ങഠം 
പാചകം ചെയുന്നു. അവഠംക്ക അവളെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധം 
നഷ്‌ടപ്പെടുന്നു, മറെറാന്നും അവക്കു ചിന്തിക്കാനേ ക 
ഴിയയന്നില്പ. ഈ സമമയ്യമെല്പാം അവര്‍ ജജജ്‌ഞം ചെയതു 
കൊണ്ടാണിരിക്കുന്നതു”. പഠനത്തിലും കളികളിലും മുഴു 
കിയിരിക്കുന്ന വിദ്യാത്ഥികളോ കേസുകാര്യങ്ങളില്‍ഖ്്യാ 
പ്ൃതരായിരിക്കുന്ന വക്കീലന്മാരോ. ഓഫീസ്‌ ജോലിക 
ളില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന ഗുഭസ്‌ തന്മാരോ ഭരണകാര്യങ്ങ 
ളില്‍ താലപര്യമെടുക്കുന്ന രാജാക്കന്മാരോ.ഇറച്ചിക്കച്ചുവ 
ടം നടത്തുന്ന കശാപ്പുകാരോ ആരുമാവട്ടെ, “തന്‍െറ കര്‍ത്ത 
വയം ആത്‌ മാത്ഥമായിട്ടാണു നിവ്ൃഹിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അ 
വരൊക്കെയുംചെയുന്നതു”മഹത്തായ യജ്ഞംതന്നെയാണ' 


*്യജ്ഞാത* ഭവതാിപട്ജന്യ? എന്നുണ്ടല്ലോ. ഇവിടെ 


രു 


സന്ദേഹത്തിനു കാരണമേയില്ല. മനുഷ്യര്‍:സ്വധര്‍മ്മങ്ങഠം 
യജ്ഞഭാവേന ടമ്മന്നയിടം സ്തേവത്തില്‍ സഗ: 
തന്നെയാണ്‌ 

) തൊ: നിങ്ങളോട്ടെല്യാവരോടും ളള പറ 
യുവാനുള്ളതു” നേരത്തെ എഴുന്നേല്‍ക്കുക, ക്ഠയശുദ്ധി വരു 
ത്തുക, പൂജയും ജപവും മുടങ്ങാതെ നടത്തുക ദാനശീലരും 
സ“നേഹശീലരും സഹാനുഭൂതി യുകൂളവരുമായിരിക്കുക 
സ്വഭാവ ഗുണങ്ങളെ വളര്‍ത്തി നിങ്ങളുടെ കുത്തവ്യനിവവ 
ഹണത്തില്‍ അങക്രങേയററം ജാഗ രൂകരാവുക ഏന്നൊക്കെ 
യാണു” നമ്മുടെ മതത്തെ നാം നിന്ദിക്കാന്‍ പടടില്ല. കാര 
ണം, ഇതിലെ ഓരോ ആചാരവും അനുഷ “ഠാനവും അത്ഥ . 
വത്താണു്‌. ആചാരമര്യാദകളെല്ലദം ആരോഗ്യപരവും 
ശാസ്ത്രീയവും ആയ തത്വങ്ങളില്‍ അധിഷ'ഠിതമാണ, 
നിങ്ങഠം കണ്ണ തുറന്നു നോക്കുവിന്‍! 


ഭഗവാനു” ഉന്നിപ്പറയേണ്ട മറെറാരു വസ്തു ഇത്ഞ”, 
ശ്രഭ്ധാമയോയം പുരുഷോയേം യച്ു" (ഛദ്ധ സഏവസഃ 


ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ വിജയം. അവന്‍െറ: ശ്രദ്ധയെ ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരാഴോം. ശ്രദ്ധ കാരണം തന്‍െറ വ്യ്യാ്വാര ) 
ത്തില്‍. അഭിവൃദ്ധി പ്രാപിക്കുന്നു. അതേ സമയം, അല 
സ്ധനായ്യം- ശ്രദ്‌ധയ്യം. താല”പര്യവും ഇല്പാത്തവുനായും വ 
ത്തി ക്കുന്ന മറ്റെറാരുത്തന്‍ പരാജയകടയുകയയം ചെയ്യുന്നു. ഏ . 
ന്തമണ* ഈ ശ്രദ്ധ? അതു”, വേഭപ്രമാണേതി ശദമ്്രുങ്ങളി 
ലും അതുപോലെ. ഗുരുഭൂതന്മദരുടെ വാക്കുകളി ലുശു ള്ള 
ത്യവവും ജിവത്തുമായ. താല്‌പര്യവും, . വിശ്വസേവും 
ആണു. വളരെവേഗം അതു” ഒരാളിന്‍െറ എല്ലാ പ്രവൃത്തി 
കുളൂടേയയം ആത്തര പ്രചോദനം. ആങ്മിത്തിരുന്നു.. പിശ്വഃ 


൫9” 


: സപുവ്വം എന്തു ചെയതാലും അതു നമ്മില്‍ അന്തര്‍ലീനമാ 
യിരിക്കുന്ന ശക്ത്‌”യെ ഉണത്തുകയും തദ്വാരാ നമ്മുടെ പു 
രോഗമനം ശീ ്ചഗതിയിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നേരെ 
മറിച്ചു “വിശ്വാസമില്ലാതെ ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികഠം നമ്മു 
ടെ അജ്ഞതയേയും അഹങ്കാരത്തേയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും 
അങ്ങനെ സംസാരത്തിന്‍െറ പദശങ്ങളെ ബലപ്പെടുത്തുക 
യും ചെയ്യുന്നു. 


“അശ്രദ്ധയാഹുതംദത്തംതപസ്പുപ്യം കൃതം ചയത" 


അ ദി ത്യൂച്യതേപാത്ഥനചതത”പ്രീത്യനോ ഇഹ" 


ഓ അര്‍ജ്‌*ജുന, ശ്രദ്ധയില്ലാതെ ചെയ്യുന്നതെല്ലാം, 
അവയജ'ഞമോ ദാനമോ പൂജയോ മററുശ്‌ ഭാഘനീയങ്ങ 
ളായ പുണ്ൃപ്രവൃത്തികളോ ഏത്തുമാകട്ടെ, നിനക്ക്‌ ഇഹ 
ലോകത്തി ലോ പരലോകത്തിലോ പ്രമ യാജ.നപ്രദങ്ങളാ 
വുകയില്പ. അവുസാനമായി, കഴിഞ്ഞ അഭ്ധ്യായത്ത 'ല്‍ 
ചുണ്ടിക്കാണ്ടിച്ച, ഏതു പ്രവൃത്തിയിലും വിജയിക്കാന്‍ 
അവശ്യമായ അഞ്ചു സംഗത।കളെ. ഓര്‍മ്മി പ്പി ക്കുകയാ 
ണ്‌ ഭഗവ്വാന്‍ . 


ടം 


“അഥിഷ്‌ഠാനംതഥാകത്താകരണംചപ്ൃഥഗ്വിധം 


 വിവിധാശ്ചപൃഥക'ചേഷ“ടാദൈവംചൈവാത്ര 
) പഞ്ചമം ”' 


ലക്ഷും, അതിനുവേണ്ടി ശ്രഭിക്കുന്നവന്‍, വിവിധ 
ഉപകരണങ്ങഠം ഉപാധികഠം, പിന്നെ സര്‍വ്വശക*തനായ 
ഈശ്വരന്‍െറ അനുഗ്രഹം. 


൭) 
പ്രവചനം ഏഴു": ഭക്തിയോഗം 


ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃ ഷ“ണന്‍ തന്‍െറ സ്‌നേഹിതനും ആ 
രാധ കുനുമായ അര്‍ജ്ജുനനു ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്ത ഭക്തി 
യോഗത്തെപ്പററി ഇന്നു വൈകിട്ട്‌” ഞാൻ സംസാരിക്കാം 
ഇമ” ഒരു പ്രധാ പ്പെട്ട വിഷയമാണ്‌. & 


ഭക്തിക്കു” ശ്ര" നാരദമഹര്‍ഷി കൊടുത്തി രിക്കുന്ന 


നിര്‍വ്വചനം “സാത്വസ്‌മന്‍പരമപ്രേമരൂപ' 


ഈശ്വരനോടുള്ള പരമവും ഒടുങ്ങാത്തതുമായ പ്രേമം. 
' എന്നാണു”. ഈശ്വരനോടുള്ള ഈ പ്രേമം ആദ്യം മുല്ലേ, 
ശാന്തിയും ആനന്ദവും തരുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ഈ ഭക്തി 
മാര്‍ഗമാണ്‌ പൂണ്ണുതയി ലെത്തിച്ചേരാനുള്ള ഏററവും സര 
മായ മാര്‍ഗമെന്ന” ചിലര്‍ പറയുന്നു. വാസ്‌തവത്തില്‍ 
നമുക്കു കാച്ചു പ്പേരമുണ്ടാകുദമ്പാഠം ഈ മാര്‍ഗം സരളമാവു 
ന്നു പക്ഷേ ഈ പ്പേമം പെട്ടെന്നു കിട്ടുന്നതാണെന്നു” ആ 
രും ആരിക്കേണ്ടതില്ല. എത്ങനെഷാണ്‌ ഈ പ്പേമം സൃ 
ഷീടി ക്കേണ്ടതു”്‌? അതാണു വിഷമും. ഭഗവാന്‍ തന്നെപ 
റയുന്നു *“മുറുക്ഷുക്കഠംക്കു" ഞാന്‍ സസന്തോഷം മുക്തി കൊ 
ടടക്കാം, പക്ഷ ഭക്തി കൊടുക്കുക വിഷമമാണ്‌" ഭക്തി 
എത്ര ഉന്നതവും ശ്രേഷ്‌ഠവുമാണെന്നു നോക്കുക. അതു” ഒ 
രാളിനെ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ദി വ്യനാക്കുകയും ഒടുവില്‍ ഭഗവ 
ത്വരൂപംതന്നെ ആക്കി മാററുകയും ചെയുന്നു. അയഠഠം 
ഭഗവാന്‍ തന്നെ ആയിത്തീരുന്നു. 


അതുകൊണ്ടു ശ്രീ ഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്‌ജുന നാടേ പറയു 
കയാണ്‌ ““ ഭക്ത്യാ മാമഭിജാനാതി യാവാന്‍ യശ്ചാസ്‌മി 


[ 


തത്ത്വത: "* മകടതിയി ല്‍കൂടട ഒരാഠം എന്നെ പൂട്ട്റമായും 
അറിയുന്നു. ഞാനാരാണെന്നും ഭകതന്‍- ശ്രീഭഗവാനെ ത 
ന്നില്‍ തന്നെ പൂണ്ണ്രായയം സാ കഷോത്‌കരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം 
മഹാനായ ഇ പ്രഭു.എന്താണ്‌? “അഹം കൃത്‌സ്പ്‌നസ്്യ 
ജഗതഃ പുടവ: പൃുഒയസ്‌തഥാ' ഈ വിശ്വംമുഴുവര്‍ എ 
ന്നിള്‍ നിന്നും ഉ ന്ദായതാണ. എന്നില്‍ തന്നെ ലയിക്കു 
കയം ചെയ്യും. സൃഷ്‌ടിക്കും സം ഹാരത്തിരും കാരണം' 
ഞാന്‍ തന്നെ, വീണ്ടും, 7 


“പിതാഹമസ്യ ജഗതോ മാതാധാതാപിതാമഹ: 


* “ ഈ ലോകത്തിന്‍െറ പിതാവു ഞാന്‍ തന്നെ, മാതാവും 
രക്ഷിതാവും പിതാമഹനും ഞാന്‍തന്നെ" നമ്മൂടെ മേല്‍ 
ഏല്ലായ* പേ%ം വര്‍ഷിക്കുന്ന കരുണനസ്റ്റൂം സ്നേഹത്തിനും 
ആയിക്കൊണ്ടു” അദ്ദേഹത്തെ സൂരി ക്കുക എന്നതു” നമ്മുടെ 
കടമയാണ്‌. ജീവിതം പ്രകാശവും നമ്മുടെ ഓരോ തന്തു 
വിനും ഏകിട്കൊണ്ടു“ അദ്ദേഹം നമ്മുടെ ഹൃദയത്തില്‍ വ 
സിക്കുന്നു. ഈ ശരീരം ഭഗവാന്‍െറ വാഹനമാകുന്നു, ഇതി 
ലെ അധിഷ്ഠാന ദേവന്‍ അദ്ദേഹമാകുന്നു. അദ്ദേഹം 
സത...ചിത*__.ആനന്ദം_നിത്യമായ അസ്തിത്വവും സ 
മ്പുണ്ണജഞാനവും സമ്പൂണ്ണ ആനന്ദവും-ആകുന്നു. അദ്ദേഹം 
പുണ്ണി പ്രകാശ റാകുന്നു. സൂര്യന്‍ ചന്ദ്രൻ നക്ഷത്രങ്ങഠം അഗ്നി 
തുടങ്ങി പ്രകാശമയമായ എല്പാ വസ്ത്രക്കളം അദ്ദേഹത്തില്‍ 
നിന്നുമാത്രമാണ്‌ പ്രകാശവും തേജസ്സും സ്വീകരിക്കുന്നതു" 
*യസ്‌മിന്‍ വിഭാതേ സര്‍വ്വമിദം വിഭാതി” അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ കൃപകൊണ്ടു മാതൃമാണ്‌*, കാഴച, കേഠംവിറ്ുസ്ററൂര്‍ശം 
ഗ്രന്ധം, രുചി, വാക്കു്‌ എന്നിവ നമുക്കു കിട്ടിയിരി ക്കുന്ന 
തൂ”. നമുക്കു” എന്തെങ്കിലും ഉപകാരം ചെയ്‌ത ആളിനോ 
ട്ട നനന്ദി തോന്നാറുണ്ടു”. അപ്പോഠംം ആരില്‍ നിന്നണോ 


(മു 


നമുക്കുള്ള സര്‍വ്വസ്വവും കിട്ടിയിരിക്കുന്നതു“, അഭദ്ൃഹത്തി 
നോടു നമുക്കെത്ര. കടപ്പാടുണ്ടായിരിക്കണം! പക്ഷേ ചുരു 
൭൭ ചിലരേ ഇതവായുന്നുള്ള. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ആ പാദ 
പ്രത്‌മങ്ങ്ളി ലുമൂള ഭക്തിയയം- വിശ്വാസ വും കുറവായിരിക്കു 
ന്നു, എന്നാല്‍ ഒരാഠം ഈ വസ്‌തുത അറിയുമ്പോം സ്വാഭാ 
വികമായഡും അയ്യാളുടെ, മനസ്സ്‌ ഭഗവാനിലേക്കു പ്രവഹി ൂ 
ക്കും. ആ ഒഴുക്കു” അതിശക്തവും അപ്രതിഹതവും ആയാ 
രിക്കും. പ്രഹളാദന്‍, (ധുവന്‍, രാമകൃഷ*ണന്‍, മീരാഭാ 
യി, തുളസ്‌ദാസ്‌ തുടങ്ങി പ്രാചീനകാലത്തും അടുത്ത 


കാലത്തും ഉണ്ടിയിട്ടുള്ള മഹത്തുക്കുഠം അതിന്‌ ഉദാഹരണ 
ങ്ങളാണ്‌. ൪ 


നേരിട്ടറിയാതെ മററുള്ളവരില്‍ നിന്നും കേട്ട മനസ്സി 
ലാക്കുക മാത്രം ചെയ'തിട്ടുള്ള ഒരു വസ്‌തുവി നോട്‌ ഒരാ 
രം പ്രേമം ഉണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ? അതുകൊണ്ടു” ഭഗവദ്‌ 
ഉക്തന്മാരില്‍ നിന്നു" തത്‌ കഥകഠം നാം നിരന്തരം കേഴം 
ക്കേണ്ടതുണ്ടു*. കേട്ടാല്‍ മാത്രം പോരാ, ഭഗവാനില്‍ പുണ്ണ 
മായും സ്മിരഭായും നിഷഠനാകുന്നതുവരെയും ഭഗവദ്‌ഗ്ു 
ണങ്ങളെപ്പററി നിരന്തരം മനനം ചെയ്യണം. എല്പാം ഒരാ 
രംക്ക്‌ ഒരു വസതുവിനോേംടുള്ള പ്േമത്തെ ആശ്രയി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ആസക്തിയുള്ളവര്‍ക്കു” തങ്ങളുടെ സ്‌നേഹ 
ഭാജനത്തെപ്പററി എത്ര കേട്ടാലും മതിവരില്ല. പണത്തെ 
സ്‌നേഹിക്കുന്നവരുടെ മനസ്സറ്‌എപ്പോഴം പണത്തെപ്പറി 
മാത്രം ചിന്തിക്കുന്നു. പ്രഹളാദന്‍ പറയുന്നു. 


“യാ പ്രീതിരവിവേകാനാം വിഷയേഷ്വനപാഷയിനി 
ത്വാമനുസ്‌മരതഃസാമേ ഹൃുദയാന്മാപസര്‍പ്പതു ' 


“ഹേ ഭഗവ്വ൯! സംസാരികളും അജഞ്ഞരുമായ മനൃഷധ്യര്‍ 


് 


ലാകിക സുഖങ്ങളെ നിരന്തരം അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ഒന്നു. അതുപോലെ ഉല്ലടവും അവുസാനിക്കാത്തതുമായ 
പ്രേമം എനിക്കു്‌” അങ്ങയോടുണ്ടാകട്ടെ?” ഈശ്വരന്‍ നീരാ 
കാരനാണെങ്കിലും സ്വേഛയാ ഏത്ര രൂപങ്ങളും എടുക്കാന്‍ 
. കഴിവുള്ളവനാണ്‌ . ഒരാഠംക്ക' പെട്ടെന്ന” നിരാകാരനയ 
ഈശ്വരമ൭ന പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. . രാമന്‍, കൃഷ്ണന്‍ 
തുടങ്ങിയ ദില്യരൂപങ്ങളെ ധ്യാനിച്ചുവേണം തുടങ്ങാന്‍. 
അവതാരലീലകഠം കേട്ട”നമ്മുടെ മനസ്സ്‌അതീല്‍ ലയിക്കു 
ന്നു. നമ്മുടെ അഭ! ലാഷ തീവ്രമായീത്തന്നെ നിലനിത്തുക 
യാണെങ്കില്‍ കാലക്രമേണ വലിയ വിഷമം കൂടാതെ 
ലക്ഷ്യമായ ഭക്തിയില്‍ എത്തിച്ചേരും. ധനവും മാനവുംം 
പേരും പെരുമയും, അഹങ്കാവും എല്ലാം സ്വമേധയാതന്നെ 
ആചാരങ്ങളില്‍ സമ്ധയിക്കണം എന്താവുകയാണു നമ്മു 
ടെ ലക്ഷ്യം എന്നു നിങ്ങഠംക്കറിയാമോ? അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ രൂപത്തിലും ഭാവത്തിലും നാം നമ്മെത്തന്നെവാത്തെ 
ടുക്കാന്‍ പോകുകയാണ്‌. “ഏന്‍െറ പിതാവും ഞാനും ഒന്നാ 
കുന്നു" എന്ന വാക്യത്തിന്‍െറ പൊരുഠം നാം അനുഭവിച്ചറി 
യുവാന്‍ പോവുകയാണ്‌. അടിമകളായി തുടരാനല്ല, നാം 
ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ യജമാനന്മാരാകാന്‍ പോകുകയ 
ണ്‌. ഇതെരരു ചെറിയ സംഗതിയണോ? ഇതു നേടാനാ 
യി ലാകികവിഷയങ്ങാം നമ്മെലേശവും സ്റൃശിക്കാതിരി 
ക്കുവാനുള്ള പരിശീലനം അത്യാവശ്യമാണ്‌. മനസ്സില്‍ 
അദ്ദേഹം .. അദ്ദേഹം മാത്രം -നിറഞ്ഞിരിക്കണം. 


ഈ ഉപദേശ സാദ്ധ്യത്തിനായി ഒ്ടഷികഠം സഗു 
ണോപാസന വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ ഇഷ്ടദേവത 
യെ തിരഞ്ഞെടുക്കുക. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ. രൂപം നിങ്ങളുടെ 
വീട്ടിലെ ഏതെങ്കിലും ഒരു മുറിയില്‍ പ്രതിഫ്യിക്കുകു. 


(ര) 
സമ്പുള്സ്ണ ഹൃുദയത്തേടൈയും ഉല്ലടമായ ആവേശത്തോടെ 
യും കൂടി അദ്ദേഹത്തെ ദിവസവും ആരാധിക്കുക. ഏതെ 
ങ്കിലും സുഖാസനത്തില്‍ ടതു ആയി ഇരുന്നു്‌” ദിവസവും 
ധ്യാനിക്കുക. നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ അഭ്ദേഹത്തിനെറ രൂപ 
ത്തില്‍തന്നെ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കണം. മനസ്സ്‌ എപ്പോോഴെങ്കി 
ലും വൃതിചലിച്ചാല്‍ സാവധാനം അതിനെ വീണ്ടും ല 
ക്ഷൃത്തി ലേക്കു കൊണ്ടുവരിക. ഈ പരിശീ ലനം കൊണ്ട്‌ 
- നിങ്ങളുടെ മനസ്സിനെ ശാന്തവും സ്ഥിരവും ആക്കാന്‍ കഴ 
യും. ഒരു നിശ്ചലമനസ്സില്‍ മാത്രമേ ഈശ്വരന്‍ തെളിയു 


കയൂള്ള 


തന്‍െറ വിരാഡ്ധുപത്തെ-ആയഷ്ധിരമായിരം വായ്ക്കളും 
ആയിരമായിരം കണ്ണുകളും ആയിരമായിരം കൈകളും 
ആയിരമായിരം പാദങ്ങളം ഉള്ള തന്‍െറ വിശ്വരൂപത്തെ... 
ധ്യയാനി ക്കഠനും പൂജിക്കാനും ശ്രീ ഭഗവാന്‍ അജ്ജുനനേടട്‌* 
ആവശ്യപ്പെടുന്നു. ] 


അഗ” നി മുര്‍ദ്ധാചക്ഷുഷീ ചന്ദ്രസുര്യേ 

ദിശശ്രോത്രം വാഗ്‌“വിവ്ൃയതാശ്ച വേദാഃ 
വായയപ്പാണോ ഹൃദയം വിശ്വമസ്യ 

ഷഡദൃ ശ്യാവൃഥിവീഹ്വേഷ സര്‍വ്വഭൃതാന്തരാത്‌മാ 


അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശിരസ്സ്‌" ഏററവും മേലെയുള്ള ആ 
കാശവും നയനങ്ങാം സുര്യച്ചന്ദ്രന്മാരും കാതുകഠംദിക്കുകളം 
പഞ്ചപ്രാണങ്ങഠം വായുവും ഹൃദയം ആകാശവും പാദപീഠം 
ാ ഭൂമിയും ആകുന്നു; എല്ലാ ജീവികളിലും അന്തരാത്‌ മാവാ 
യി അദ്ദേഹം വത്തിക്കുന്നു. 


(5) 


*“യസ്യാഗ്‌നിരാസ്യം ദ്മൃര്‍ദ്ധാ 
സ്വം നാഭി ചരണോ ക്ഷിതി: 
സൂരൃശ്ചക്ഷുദിശശ്രോത്രംതസ്‌മൈ ലോകാത്മനേ നമഃ 


പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ പവ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നവനും, വായ്‌ 
അഗ്‌നിയ്യം ശിരസ്സ്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗവും പൊക്കിഠം ആകാശവും 
പദേങ്ങഠം ഭൂമിയും കണ്ണു സുര്യനും കാതുകരം ദിക്കുകളും 
ആയുള്ളവനും ആയ അദ്ദേഹത്തിനു” നമസ്‌ കാരം. 


ഇതും ആരാധനയുടെ സാര്‍വ്വലാകികഭാവമാണ*. ന 
മ്മുടെ കണ്ണുകഠം എവിടേക്കു തിരിച്ചാലും അദ്ദേഹത്തെ 
അദ്ദേഹത്തെ മാത്രമാണ്‌ നാം കാണുന്നതു”. 


ആത്മാവിനെ വിശ്വമനസ്സ്ായിട്ടുവേണം ധ്യാനിക്കു 
വാന്‍. അദ്ദേഹം നമ്മുടെ ഉള്ളി ന്‍െറ ഉള്ളിലാണു സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതു”. & 


ഭഗവാന്‍ വിശ്വരൂപം അര്‍ജ്‌ജുനനു കാട്ടിക്കൊടുത്ത 
പ്പോഠം അര്‍ജജുനന്‍ ഭയന്നു പോയി. ഭഗവാന്‍ തന്‍െറ 
മോഹനമായ രൂപത്തില്‍ ചതുര്‍ ബാഹുൃക്കളോടും പുഞ്ച 
രി തൂകുന്ന മുഖത്തോടും പീത വസ്ധൂരധാരിയായും അര്‍ജ ജു 
നനെറ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷീ ഭവിച്ചു. ഈശ്വരന്‍ എപ്പാവരു 
ടെയും ഹുദയത്തില്‍ കുടി കൊള്ളന്നുവെങ്കില്‍ ഓരോരുത്ത 
രും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം അറിയുകയും കഷ്‌ടത 
കഠംക്കും ഭു ;ഖങ്ങാംക്കും അതീതരാവുകയും ചെയ്യണം. പ 
ക്ഷേ, സ്ഥിതി അങ്ങനെയലൂ. കാരണം അന്വേഷിച്ചു” 
ദൂരെ പോകേണ്ടതില്ല. ഒരു ശുദ്ധമായ കണ്ണാടിയില്‍ മാ 
ത്രമേ പ്രതിബിംബം തെളി യൃകയുള്ള, അല്ലാതെ ചെളി 
പുരണ്ടെ കണ്ണാടിയിലല്ല. അതുപോലെ, മനസ്സ്‌ അശുദ്ധ 


പ 


മായിരിക്കുന്നിടത്തോളം കാലം അതിന? അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം അറിയാന്‍ കുഴിവില്ല. അതുകൊണ്ടാ 
ണ' കര്‍മ്മയോഗത്തിന്‍െറയും പ! (ആരാധ 
നയ്യടെയും) ആവെ ി 


സ്വകര്‍മ്മണാതമമദ്യര്‍ച്ച്യ സിദ്ധിം വിന്ദതിമാനവ; 


ഒരാഠംക്കു* തന്‍െറ കത്തവ്യനിര്‍വ്വഹണത്തില്‍ കൂടി 
എന്നെ ആരാധിച്ചു” പുണ്ണത നേടാം. ഒരാഠാംക്ക്‌ തന്‍റ 
കത്തവ്യങ്ങഠം ശുഷക്കാന്തിയോടും ആത്‌ മത്ഥേതയോടും 
കൂടി നിര്‍വ്വഹിച്ചു” തന്‍െറ മനസ്സിനെ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ശു 
ദ്ധീകരിക്കാന്‍ കഴിയും. കര്‍മ്മയോഗത്തിനേറയയം ഉപാ 
സനയ്യടേയയും ആവശ്യകതയും പ്രാധാന്യവും നാം ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യ്‌തൂുകഴിഞ്ഞതാണല്ലോ. 


പമ്പചെയ്യന്ന രീതി ആയിരിക്കണം നാം അവലം 
ബിക്കേണ്ടതു” നിങ്ങളിലുള്ള ആസുര വാസനകളെ 
പമ്പുചെയ്തു വെളിയില്‍ തള്ളുക, ദിവ്യത്വം ഉള്ളി ലേഗ്റ്കു 
ഇരച്ചുകയറും. ഇതു” പ്രയാസമില്ലാത്ത ഒരു പണിയല്ല. 
വളരെ നാളകളായി നാം ഈ ലോകത്തെ അത്യധികം താ 
ലോലിക്കുകയും ലാളിക്കുകയും ചെയ്തുവരികയായിരുന്ന 
തുകൊണ്ടു” വേണമെന്നുവച്ചാലും ഈ ലോകം വേഗമൊ 
ന്നും നമ്മെ ഉപേക്ഷിക്കുകയില്ല. ശ്രീരാമകൃഷ”ണന്‍െറ 


കഥയിലെ വളത്തുപട്ടിയെപ്പററി നിങ്ങഠംക്കറിയാമല്ലോ. 


ഒരു ധനികന്‌ ഒരു വളര്‍ത്തുപട്ടിയൃയണ്ടായിരുന്നു, അ 
തിനെ അഷാഠം വളരെയധികം: ലാളിക്കുകയും അതിന്‍െറ 
കൂടെ കുളിക്കുകയും പതിവായിരുന്നു, ഒരു പട്ടിയെ ഇത്ര 
യധികം ഓമനിക്കരുതെന്നും ബുഭ്ധിയില്ലാത്തേ ഒരു മൃഗം 
ഒരു ദിവസം തന്‍െറ നേരെ തിരിഞ്ഞ തന്നെ കംടിച്ചുകൂടാ 


(ന) 


യ്ക്കയിലള്ലെന്നും വിവേകിയായ ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഒരിക്കല്‍ അ 
മോളെ ഉപദേശിച്ചു. ആ ധയികന്‍ അപ്പോടംമുതല്‍ ആ പ 
ട്ടിയെ അകററിനിത്തുവാന്‍ ശ്രമിച്ചു. പമക്ഷ ഫലമുണ്ടമ 
യില്ല. അവസാനം അയാഠം ആ പട്ടിയോടള്ള എല്പാ സ 
ഹതാപവും കളഞ്ഞു” അതിനെ വളരെയധികം അടിക്കുക 
യും എടുത്തു നിലത്തടിക്കുകയും ചെയ്‌തു അപപ്പോഠം 
മുതല്‍ ആ പട്ടി അയാളെ വിട്ടുപോയി അതുപോലെ നാം 
ഈയ്രന്ദിയങ്ങളടെ ലോകത്തെ ലാളിക്കുകയും താലോലി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നി ടത്തോളം കാലം അതുനമ്മെ പിരിയു 
കയില്ല. നാം അതിനെ തികച്ചും ഉപേക്ഷിക്കുകയും 
അതില്‍ യാതൊരു താല്പര്യവും ഇല്ലാതിരിക്കയും വേണം. 
4മുക൦തിമിഛസി ചേതാത വിഷയാന്‍ വിഷമത ത്ൃജ?. 
നിനക്കു മുക്‌തി വേണമെങ്കില്‍ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയ സുഖങ്ങ 
മേയും വിഷംപോലെ വജ്ജിക്കണം. 

" ക്ഷമായ്ജവം ദയാതോഷം സത്യം പീയൂഷവത'്‌ യജ്‌. 
ക്ഷമ നേര്‍ബുദ്ധി സംതൃഫ്ലി പ്രേമം കരുണ സത്യസന്ധത 
തുടങ്ങി സദ്‌ഗുണങ്ങളെ അധൃതംപോലെ പോഷിപ്പി 
ക്കം. 


പതിനാറാം അദ്ധ്യായം ദൈവികവും ആസുരവും 
ആയ ഗുണങ്ങളെപ്പററി ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥ മഹാ 
ഭാരതയൃദ്ധം നന്മയും തിനയും തമ്മില്‍ എപ്പോഴും നടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു, നിങ്ങഠം, ഗിതയിലെ പതിനാറാം 
അദ്ധ്യായം നല്ലതുപോലെ പഠിച്ചു” ദൈവികഗുണങ്ങളെ 
മനസ്സിലാക്കുകയും അവയെ പരി പോഷിീപ്പിച്ചു” ആസുര 
ഗുണങ്ങളെ പരാജയപ്പെടുത്തുകയും വേണം. ഇരശ്വരാനു 
ഗ്രഹത്താല്‍ നിങ്ങക്ക്‌" ഒരു യോഗ്യനായ മാഗ്ലദര്‍ശിയെ 
ലഭിക്കുകയും അദ്ദേഹത്തെ സേവിച്ചു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 


(38) 


നിദ്ദേശപ്രകാരം സ്വജീവിതം കരുപിടിപ്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങു 
കയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങഠം വിജയത്താിലേക്കുള്ള 
പാതയിലാണെന്നും എല്ലാം ലഘൂൂകരിക്കപ്പെടുമെന്നും 
മനസ്സ്സിലാക്കുക . 


ഏതു മാഗ്ലുത്തിലും ഗത്തങ്ങളണ്ടു്‌”. അതുപോലെ ഭ 
ക്തി മാരഗ്ലുത്തിലും ഉണ്ടു”. പക്ഷേ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ മാത്രം 
ഒരു ചെറിയ തി പ്പ മരിയയുടെ മേല്‍ നാം എണ്ണ ഒഴിക്കുക 
യാണെങ്കില്‍ അതു” അണഞ്ഞു പോയെന്നുവരാം. എന്നാല്‍ 
തീയ ഒരിക്കല്‍ ആളിക്കത്തി ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അണഞ്ഞുപോ 
കുമെന്ന രയം കൂടാതെ നമുക്ക്‌” വീണ്ടും വീണ്ടും എണ്ണ ഒഴി 
ക്കാം. പുരോഗതിയുടെ ആദ്യഘട്ടങ്ങളില്‍ നാം വളരെ 
ശ്രദ്‌ധിക്കണം. ആലോചനയില്ല:തെ നാം ആരുമായും... 
എല്ലാവരുമായും ഇടപെടുകയാണെങ്കില്‍ നാശം തീര്‍ച്ചയാ 
ണ*, നാം സന്യാസികളമായി നല്പ ബന്ധം പുലത്തണം 
അല്ലാതെ ലാകിക ഭോഗി കളമായിട്ടല്ല ാ 


ഭഗവാന്‍ പറയയകയാണ്‌ . 


“ക്ശേശോ്്ധികതര സ്നേഷാ മധ്യക്താസക്ത ചേതസാം"ം 


ആരാണോ നിദ്്നുണ ബ്രഹ്മത്തെ ഉപാസി ശടന്നത്ു്‌. 
അവരുടെ വഴി കഠം വാസ്ധപവത്തില്‍ ദുര്‍ഘടം നിറഞ്ഞതാ 
ണു“, ലാകിക ചിന്തകഠം, ഉല്‍ക്കണ'ഠ, ക്ലേശം, പരീ 
ക്ഷണങ്ങഴഠം മുതലായവയില്‍ നിന്നും മോചനം നേടടകയാ 
ണു്‌ നമ്മുടെ ലക്ഷ്യമെങ്കില്‍ നാം മനസ്സിനെ ഭോഗ്യവി 
ഷയങ്ങളില്‍നിന്നും നിവത്ത്പ്പിച്ചു* സമ്പൂര്‍ണ്ണമായും 
ഈശ്വരനു സമര്‍പ്പിക്കുക. അദ്ദേഹം സഗൂണനോ നിര്‍ 
ഗുമുണനോ ആവട്ടെ. അവ തമ്മില്‍ വലിയ വ്ൃത്യാസ 


(9) 

'മാന്നുമില്പ. സഗുണബ്രഹ്മത്തെ ആരാധിക്കുന്നതു” കുറെ 
കൂടി എളപ്പരാണെന്നു മാത്രം. ഏതു രീതിയിലായാലും 
നമുക്കു” ഈശ്വരനോടുള്ള പ്രേതം വര്‍ദ്ധിക്കട്ടെ ഭക്തിയു 
ടെ പ്രവാഹം നമ്മുടെ ഹൃദയത്തില്‍ അശുദ്ധിയുടെ ഒരു ക 
ണികപോലും ഇരിക്കാന്‍ അനുവദിക്കുകയില്ല. നമ്മുടെ 
കടമയാവട്ടെ ഈശ്വരാഭിമുഖരായ ഈ പ്പേധഖത്തെ എല്ലാ 
പ്രകരേത്തി ലും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക എന്ന:മാകുന്നു. 


“* തേഷാമഹം സമുദ്ധത്താ മൃത്യുസം സാരസ്വാഗരാത്‌ " 


“ ഞാനിവരെ ജനനമരണമാകുന്ന സംസാര സാഗരത്തി 
നെ മറുകരയില്‍ അത।വേഗം എത്തിക്കും”. നാമിവിടെ 
ആനന്ദി ക്കുന്നതിനുവേണ്ടി വന്നു. എന്നാല്‍ നാം ദു:ഖി 
ക്ടകയാണ”. ഒരു അടി മഗ്ഗ്‌” സന്തോഷിക്കാന്‍. പററില്ല, 
പ്രടുവിനു മാത്രമേ പൂണ്ണമായ ആനന്ദം ലഭിക്കുകയുള്ള ന 
മുക്കു” നമ്മുടെ തന്നെ മനസ്സ്സിനേറയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും 
യജമാനന്മാര്‍ ആകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ജിതം ജഗത്‌ കേന്‌ 
ആരാണു സര്‍വലോകങ്ങ്‌ളേയും കീഴടക്കിയവ൯? “മനോ , 
ഹിയേന' ആക്കാണോ മനസ്സി ന്‍െറമേല്‍ നിയ (ന്തണമു 
കൂളതു* അവന്‍. ച 


ഭഗവാന്‍ പഠ കയാണു” :_.. 


* യൃക്താഹാരവ 'ഹാരസ്യ യൃക്തചേഷ'ട സ്ൃകര്‍മ്മസു 
യുക്തസ്വപ്‌നാവബോധസ്യയോഗോഭവതി ദു: ഖഹാ? 
ആരാണോ: ധ്യാനം പരിശി ലിക്കുന്നുതു” ആഹാരപാ 


നീയങ്ങളെ നിയ്ര്ത്ിക്കുന്നതു”, മിതമായി വിശ്രമിക്കു 
ന്നതു” ഉറക്കത്തേയും അതുപോലെ പ്രവൃത്തികളേയയം ചി 


ി: 
.്ടപ്പെടത്തുന്നതു', അവന്‍ മാത്രം എല്ലാ ഭയത്തേയും ഉത്‌ക്കു 
,ബുയേയും തരണം ചെയ്യുന്നു. | 
ഭഗവ്യാന്‍ ബ്രഹ്‌ ഭച്രൃയത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യവും ഈ 
ന്നിപ്പറയുന്നു. 


പ്രശാന്താത്‌ മാവിഗതീദര്‍ ്രഹ'മചാരി വ്രതേസ്ഥിതട 


ശ്രി ശങ്കരന്‍ (ബഹ്‌ മചരയത്തെ നിര്‍വചിക്കുന്നത്‌ 
“രതിവിഷയതകുഷ*ണാത്യാഗം" എന്നാണ്‌. അതായതു്‌ 
സ്്ര്‌കളി ലുള്ള കാമവൃയം താല്പര്യവും തൃജിക്കുക എന്നത്ഥം. 
ഇതുകൂടാതെ ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിര ഒരു പുരോഗതി 
യും ഉണ്ടാവുകയില്ല. ശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥങ്ങളും ഗുരുവിന്‍െറ വാ 
കളം ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌ (ബഹ്‌മചര്യം പ്രയത്‌നിച്ചും 
പരിശീലിക്കണം. 


“ഇദം (ബഹ്‌മലോകം (ബഹ്‌ മചര്യേണ വിന്ദതേ” 


(ബഹമചര്യത്തില്‍ക്കൂടെ അവര്‍ (്രഹ്‌മലോകം പ്രാ 
പിക്കുന്നു. 


ഭഗവാനി ലുള്ള സമ്പുള്സ്റമായ ആത്മസമര്‍പ്പണത്തി 
ല്‍ കൂടിയാണ ഭക്തിയുടെ പാരമൃത്തി ലെത്തുക. ശ്രീ” ഭഗ. 
വാന്‍ പറയുകയാണ്‌ 


സര്‍വധര്‍മ്മാന്‍ പരിത്ൃയജ്യമാമേകം ശരണം (വജ 


ഒരു കര്‍മ്മത്തിഒെറയും ഉത്തരവാദിത്വം നി ഏറെറടുക്കരു 
തു”. ഹേ അര്‍ജ്‌ജുന, മേന്മഭയാ താഴ്‌മയോ നോക്കാതെ 
നിന്‍െറ കടമ ശരിയായി ചെയ്യുക . നിന്നെയും നിന്‍െറ 
പ്രവൃത്തികളുടെ ഫലത്തെയും എനി ൧൭ സമര്‍പ്പിച്ചിട്ട്‌ 


ത 


നീകഡ്വന്ന്തനാകുക. 
* അഹംത്വാസര്‍വപാപേഭ്യോമോക്ഷയിഷ്യാമിമാശുപ്‌" 


എല്ലം പാപങ്ങളില്‍ നിന്നും നിന്നെ ഞാന്‍ മോചചി 
പ്പിക്കംം. ദുഃഖിക്കാതിരിക്കുക. ഈ വാക്കുകഠം തന്‍െറ 
എല്ലാ. യഥാര്‍ത്ഥ ഭക്തന്മാക്കും ഭഗവാന്‍ നല” കിയിരിക്കു 
ന്ന വാഗ'ദാനമാണ* ആത്മാത്ഥതയോടും ശുഷ്‌കാന്തി 
യോടും കൂടി നാം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാക്കുകളെ അനുസ്രി 
ക്കണം. സഞ്‌ജയന്‍ തന്‍െറ വണ്ണനം ഉപസംഹരിക്കുന്ന 
 തീങ്ങനെയാണ. 


' യേത്രയോഗേശ്വര: കൃഷ്ണോയത്രപാര്‍ത്ഥോധനര്‍ദ്ധര: 
തത്ര ശ്രീവിജയേം ഭൂതി (ധൂവാ നീതിര്‍മ്മതിര്‍മ്മമ" 


“അല്ലയോ ധ്ൃതരാഷ്‌ ട്ര, യോഗേശ്വരനായ കൃഷ്ണന്‍ 
.എവിടെയാണോ, അമ്പും വ'ല്യമേന്തി യുദ്ധസന്നദ്ധനായ 
പാര്‍ത്ഥന്‍ എവിടെയാണോ, അവിടെ വിജയം വൈഭവം 
നീതി -തുട്ങ്ങിയ സ്ദഗുണങ്ങടംക്കു” ഒരു കുറവും ഉണ്ടാക 
യില്ല. ഇവയെല്ലാം ധാരാളമായിത്തന്നെ കാണും. ഇത്ത" 
എന്‍െറ ഉറച്ചതും അചഞ്ചലവുമായ വിശ്വാസമാണ*. 


ഈശ്വരനെ മറക്കരുതു". എപ്പോഴും അദ്ദേഹത്തെ സൂ 
രിക്കുക.” ശത്രുക്കഠം നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ തന്നെ പ്തി 
യിരിക്കുന്നു__.കാമം, ക്രോധം, ലോഭം, മോഹം, അഹങ്കാ 
“രം തുടങ്ങിയവ. ഈശാരനില്‍ നിന്നും സഹായം “തേടുക. 
അവയെ എതിര്‍ത്തു കീഴടക്കാന്‍ സജരായിരിക്കകം. 'ഇ 
പ്രകാരം നിങ്ങളില്‍ ഇപ്പോഠംതന്നെ കടി കൊള്ളന്ന സ്വര്‍ 
ശ്ലൂരാജ്യത്തിന” അവകാശികളായിത്തീരുക. 


്‌ 


(മ) 
) ഉപസംഹാരം ി പ 


ഗീതയിലെ ചിലു “ശ്രദ്ധേയമായ തത്വങ്ങഠം നിങ്ങ 


ഉടെമുമ്പില്‍ വന്ത്കാനാണ* ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുള്ളത". നമുക്കു 


യേഥാത്ഥത്തിലുള്ള എന്തെങ്കിലും പ; “കോ ലാഭ: 


ആത്മാവഗതിര്‍ഹി യോ വൈ' എന്താണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
നേട്ടം? സ്വന്തം ആത്മാവിനെപ്പററിയുള്ള അറിവ്‌ നിങ്ങ 


ഉടെ ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞ്‌ മുക്തരാകുവിന്‍. ഇതാണു 


നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ ലക്‌ഷ്യം ലോകം നിറയെ 
പ്രലോഭനങ്ങളാണ'. നാം അവയുടെ വലയില്‍ കുടുങ്ങി 


നശിക്കുന്നു. പ്രലോഭനങ്ങളെ ചെറുത്തുനില്‍ക്കാന്‍ നമുക്ക 


അസ ധ 0 രണമായ കുരുത്തുവേണം; “:നയേമാത്‌മാ 


ബലഹീനേനലഭ്യ"' ഈ ആത്മാവ? ബലഹീനക്കള്ളതല്ല. . 


അജ്ജുനന്‍, യുദ്ധം ചെയ്യാന്‍ വിമുഖത കാണിക്ക തക 
യായിരുന്നു. എത്ര ദുര്‍ബ്ബലനും ഭീരുവും ആയിരുന്നു 


അദ്ദേഹം? എന്നാല്‍ കൃഷ്ണന്‍ അളേഹത്തെ ഒരു കരുത്തനായ 


മനുഷ്യനാക്കി മാററി. അര്‍ജുനന്‍ എന്താണ പ്രഖ്യാപി 


കഒന്നതെന്നു നോക്കുക. 


ട്നഷ്യോ മോഹ:സ്മൃതിലബ്ബ്വാത്വത” പ്രസവാദാത"മ 
യാച്ചയൂത 


. സ്ഥി ല്‌ സന്ദേഹ; കടി വം 


്‌ പു ഭഗവാന്റെ, അവിടത്തെ അന്ദഗ്രഫം കൊണ്ട: 


. എന്‍െറ വ്യാമോഹവും അജ്ഞതയും എല്ലാം മഠറിയിരിക്കു 


ന്നു. ശരിയായ. സ്വരൂപം, .ഞാന്‍ അറിയുന്നു. എന്‍െറ 
എല്ലം സംശയങ്ങളം മാറി ഞാൽ പൂണ്ണനായും ആത്മനിഷ്ഠ 


(5) 


നായിരിക്കുന്നു. അവിടത്തെ ആജ്ഞ അനുസരിക്കാന്‍ 
ഞാനിതാ തയ്യാറായിരിക്കുന്നു. ”? 


ആത്മാത്ഥതയും ശുഷ്ഡാന്തിയുമുണ്ടെങ്കില്‍ നമ്മെഒയെ 
ല്ലാം ഗീത ഈ മുക്തിപദത്തിലെത്തിക്കും. എല്ല ൭൪ഗ്ഗ 
ങ്ങളടേയും..കര്‍മ്മയോഗം രാജയോഗം ഭക്തീ യോഗം ഞാ 
നയോഗം..ഏകതാനമായ സമന്വയമാണ” ഗീത. ഈ 
* “യോഗ " ങ്ങളെല്ലാം തന്നെ ജീവന്‍െറ ഉന്നതിക്കു വേണ്ടി 
അനുപേക്ഷണീയമാണ്‌”. നമ്മുടെ ക്ലേശങ്ങളും ദുഃ ഖങ്ങള 
മെല്ലാം തന്നെ അജ്ഞതകൊണ്ടുണ്ടായതാണ്‌. അജ്ഞത 
യെ ജ്ഞനേം കൊണ്ടുമാത്രമേ അകഷററഠവു, ജഞാനപ്രകാശം 
പരിശുദ്ധമായ മനസ്സില്‍ മാത്രമേ തെളിയുകയുള്ള. ഈ 
“യോഗ ങ്ങളെല്ലാം മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിക്കാനുള്ള ഉപാ. 
യങ്ങളാണ്‌. ജ്ഞാനം രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ട്‌*, സൈദ്ധാ 
ന്തികവും വ്യാവഹാരികവും. അതായത്‌ പരോക്ഷജ്ഞാ 
നവും അപരോക്ഷജ്ഞാനവും. പരോക്ഷം സാധനയും 
അപരോക്ഷം സദ്‌ ധ്യവും ആണ്‌. നമുക്ക്‌ ഗീത ഉപദേ 
ശിക്കുന്നതുപോലെ നമ്മുടെ ജീവിതത്തെ രൂപപ്പെടുത്താന്‍ 
ശ്രമിക്കാം. അഭിമാനവും ഗവ്വും ഉണ്ടാവരുത്‌. അഹിം 
സാന്ദീയമം പാലിക്കുക. എല്ലാ ക്വേശങ്ങളേയുയം സന്നഷ്യ 
നായി അഭിമുഖീകരിക്കുക. ട്ടജജുബുദ്ധി ആയിരിക്കുക. 
ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുവിനെ കണ്ടെത്തുക, അദ്ദേഹത്തെ 
ഹൃദയംഗമമായി ശുശ്രൂഷിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ശരീരവും മന 
സ്തം പരിശുഭ്‌ധമാക്കി വസ്ക്കുക. ഇളകാതെ ദ്ൃഡചിത്തനാ 
യി ഇരിക്കുക, ഇന്ദ്രിയ സുഖങ്ങളുടെ പുറകെ ഓടി നടക്കാ 
തെ മനസ്സിനെ അടക്കാന്‍ പരിശീലിക്കുക. ശരീരബോ 
ധത്തിനുപരി ഉയരഠന്‍ ശ്രമിക്കുക, കല്ല്്റുകടം തുറന്നു”, ജീ 
വിതം ജനണം മരണം രോഗം വാദ്ധക്യം മുതലായ വസ്തു 


(3) 

തകം ശരിയായ കാണോന്‍ ശ്രമിക്കുക. ലോകത്തെ പഠി 
ച്ച", വീടു" ഭാര്യാപുത്രാദികഠം എന്നൊക്കെ പറയുന്നവ 
രോട്‌ ആസക്തിയില്ലാതെയിരിക്കുക, സന്തേഷരേോ 
സന്താപമോ വരട്ടെ. ധീരനായിരിക്കുക. ഒരിക്ക്മും ക" 
 ഷോഭിക്കരുതു”. ഭക്തിയും വിശ്വാസവും. ഉണ്ടായീരിക്ക 
ണം.. ശാന്തവും ഏകന്തേവുമയേ ഒരു സ്ഥലം കണ്ടുപി ടീശ൭ 
ക. ലാകിക വിഷയങ്ങളില്‍ മുഴുകുന്നവരുമായി കൂട്ടകൂടാ 
തിരിക്കുക. ഗീത ഉപന്‌ഷത്തുകാം തടങ്ങിയ മഹദഃ?ഗ്ര 
ന്ഥങ്ങഠം പഠിച്ച്‌ അവയില്‍ അന്തര്‍ലീനമഠ്യിരിക്കുന്ന 
 സാരാത്ഥം മനസ്റ്റിലാക്കുഠന്‍ ശ്രമിക്കുക. 


അങ്ങനെ മാത്രമേ നിങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തോട്‌--ആത്മാ 
വിനോട്‌ _അഭിമുഖമദയി വരികയുള്ള. .ഇതാണ്‌ “അപ 
 രോക്ഷജ്ഞാനം . 


ഉപ്പുകട്ട സമുദ്രത്തില്‍ അലിഞ്ഞുചേന്നു” സമു(ദവു 
മായി ഒന്നായിത്തീരുന്നതുപോലെ നിങ്ങഠം ഈശ്വരനില്‍ 
ലയിക്കുവില്‍! 


ഓം തത്‌ സത്‌. 


അഴ ബ്രജറില്‍ ക്ത ത്രിരുത്തുകം. 


വരി 


11 


മ 
ല്‍ 


11 


22 
34... 
10 
ർ ര 


3177... 





& തിരുത്തു”. - 


പു (ന്ന) കമായി 
മു(ക്ത)ഹസ്ത 
എന്‍െറ ഉ (ദേശ്യം): 
ണാ(നുപ്രജയാ; 
ാ മാനശ്തഃ 
നാണ്ട്‌ (സാരഥി ) 
ഭഗ(്വ)൯! 
ശ്ര(ഭ്ധി)ക്കുമേ? 
ഗതാ(സൂം)ശ്ച 
നഭ /വി)ഷധ്യാമ; 
സര്‍ദ വ (വ)യ 
എന്‍െറ (കുമാരന്‍) മരിച്ചു ൂ 
വാ വ((മിവയതേ 
ന്നിത്യാ (സ്തംം)സ്‌തിതി 
' ബ്ബ(ഹ്‌)മേ 
തി (വ്ജാ)നാത്‌ റ 
ഡ (ജ്‌)ജ്‌ ഞാത്വാ 
അനാദി (മുത്‌ 
സര്‍വത(ദ)പാണി 
(നിര്‍ഗുണം : 
സൂക്ഷ്‌മത്വാ'ത്ത ' ദവി 
ഭൂതേ (ഷു) 
വിഭക്ത (മി)വ 
(ഗ്ര) സിഷ്‌ണു ' 


ളള (സ്പമ)സ രൂപത 


ച്രെവി) കളണ്ടു്‌ 





പുറം വരി | 4 ത്തി രുത്തു* 


ക 94 അപിചേ(ദു)ത്ധി 
നം ട്‌ 38 നൈ(വ)വ്ൃജിനം ാ 
൫ ൪ ത്യ്്ജ്ജു (ന! ) 
ി “6 . ജ്ഞാനാഗ്നി ()നര്‍വ 
ര ള്‍ ഭസ്പസ്ധാ(്തു 
ടം ൭5 യജ്‌ ഞ(ഠ)ത്വാ 
1 പുനര്‍മ്മോ (ഹ) മേവം 
9 7 ദന്ന്പൈ ര്‍പിമുക്ത(ഠ)ഃ 
ം 8 മൂ (ഡാ): 
൫0 1 ബുദ്ധി (൪) ജനാദ്ദന! 
ടം 6 നി (ര്‍ബൂന്ധി ക്കന്ന 
32 1 സംസി ്ധീയമം 
36 ക വി ഗു(്ണ:)പര 
38 22, പ്രമാണെ (ാദി)ശസ്റ്രേ 
ി 9 (പ്രേത്യ നോ 
0 ? പ്രേമരുപ(ഠ) 
4൫3 . . 14 അഹങ്കാ (ര)വും 
44 .. 16 അഗ"നി (ര)മൂര്‍ദ്ധാ 
പ ചന്ദ്രസു (ര്യ ൭) 
പ 37 " ദിശ്രുശ്രേത്രേം 
ടം 18. വായയ(ഭ)പ്രാണോ 
ന്‌ ി പു പുൂഥിവീ ്രഹ്യേഷ 
8959 3 ദ്യ(ര)മു(ര)ദ്ധാ 
49 . മ പ (ഖും നാഭി (ശ്ചവ)ുരണോ 
86 ൫ ശ്ചക്ഷു(ര്‍)ദിശ (ദ)ൃശ്രോത്രം 


മ: ബ്രാഷ്ക്കുററില്‍ ഉള്ളതാണ്‌ തിരുത്തുകരം. 


പുറം വരി തിരുത്തൂ 


377 12 ചേത്രടൃതാത 
എ പ്ല ഴം വിഷ (വൃത്‌ 
0 9. വിഗത (ഭീ)൪ 
൭ ക മാശുച[്ച;) 
എ വി. ശ്രീ(൪)പിജയോ 
ക ഭൂതി (ര)ധധുവാ [ 
52 .17 സ്‌മൃതി (൪)ല (ബ്ബ) 
ദ ടം പ്രസാദാ (ന്അയാ 
03 10 സ(ഠ)ദ്‌ധ്യവും 
വ 20 ടടു(ജുബുദ്ധി 


& ബ്രായ്ക്കുററില്‍ ഉള്ളതാണ്‌ തിരുത്തുകഠം 





തീര്‍ത്‌ഥപാദിയ്രഗന'ഥാവലി. 


അഭഒദ്വെതചിന്താപദ്ധതി ൧൦ പതിപ്പ്‌ 7 00 


ഭഗവദ്ദര്‍ശനം പദ്യം ി പതിപ്പ്‌” 300 


ശ്രീ തീത്ഥപാദപരമഹംസസ്വാമികഠം 
(അച്ചടിയില്‍ രണ്ടു ഭാഗവും) 


ഒരാ, ശ്രീ തപോവനസ്വാധി ൂ 
സന്നിധിയില്‍ 25ഠം പതിപ്പ്‌” 500 


ശാന്തിമന്രേങ്ങഠം 2-ാം പതിപ്പ്‌ 200 


ശ്രീ ലളിതാഹൃുദയസ്യോത്രം 3-ഠാം പതിപ്പ്‌ 200 
(ബയന്‍റു ചെയ്യാത്തതു* 1.79) 


ബ്രഫ"മവിദ്യ 25-05 പതിപ്പ്‌ 6 00 
പ്രണവോപാസന 1-൦ പതിപ്പ്‌ 2 90 
നാരദഭക്തി സുത്രങ്ങഠം 2-൦ പതിപ്പ്‌ 090 
ബ്രഹ” മദര്‍ശനം 2-൦ പതിപ്പ്‌ 900 

അഭ്ധ്യാത്മഭാഗവതം 1൦ ഭാഗം 
9സ്‌കന്ധം 2-൦ പതിപ്പ്‌ 30 00 

അദ്ധ്യാത്മഭാഗവ്തം കടാം ഭാഗം 
10, 12സ്‌കന്ധം 1..ം പതിപ്പ” 40 00 


അദ്ധ്യാത്മഭാഗവതം ദശമംമാത്രം 
1-൦ പതിപ്പ്‌ 20 00 

ആദ്ധ്യാത്മീ കപ്രവചനങ്ങഠം 
ശ്രീ പുരുഷോത്തമാനന്ദസ്വാമികഠം 


തീര്‍ത്ഥപാദാശ്രമം 


തീത്ഥപാദപുരം 1, 0. 
വാഴൂര്‍, 
കോട്ടയം._കേരള. ' 


ഗ്വദൃദ €7ടെട. £31!൦0വാഠ്ധ, 60൦൩൦: 29 
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